
競歩 藤澤 勇 選手（ALSOK） 現役引退
ロンドン、リオオリンピック出場   
世界競歩チーム選手権優勝他
国体 優勝を含む入賞13回

ＪＡＡＦ公認ジュニアコーチ養成講習会開催
（ 日本スポーツ協会公認陸上競技コーチ 1 )
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文科省、日本スポーツ協会及び日本陸連栄章伝

達式・表彰式は、今年度も新型コロナウイルス感

染拡大防止措置により、全て中止されました。 

例年、国体で行われる日本陸連関係の栄章につ

きましては、10月 17日長野オータム・トライア

ルに於いて、萩原清会長から伝達されました。 

受章された皆様、おめでとうございました。 

 
文部科学大臣表彰 

 

富松 健夫さん 長野陸上競技協会評議員 

1987年本協会理事就任以降、競技委員長、副理

事長、副会長(2009年 4月～2011 年 3 月、2013年

4月～2015年 3月)並びに栄章審議委員などを 20

年以上歴任し、長年にわたり社会体育の振興や協

会の発展に尽力した。特に本協会の一般財団法人

化に向けて、定款や組織の整備を、副会長及び法

制委員長として計画的に推し進め、2012 年 2 月

の一般財団法人設立に中心的な働きを果たした。 

上田陸協では、1986 年に上田古戦場マラソン

を立ち上げ、日本陸連公認コース取得、日本陸連

公認ハーフマラソン大会へ発展させた。同時に、

長年に渡り一般市民にランニングクリニックを

行うなど、地域のスポーツ振興、社会体育並びに

本協会の発展に大きな貢献をされている。 

 

日本陸上競技連盟栄章 
 

 

 

青山 陸生さん 長野陸上競技協会参与 

1982年に審判資格を取得し以後 39年間という

長期にわたり、審判員並びに協会役員として責任

を果たした。特に長野陸協法人化後は、副理事長・

業務執行理事（施設用器具委員会担当）として委

員会の取りまとめ並びに松本平広域公園陸上競

技場を中心とした各施設用器具関係の充実、日本

陸連公認継続検定の準備等に尽力した。 

また、地元松本陸協では理事長他要職を長く務

め、今年で 30 回を迎えた「長野県市町村対抗駅

伝」や 18 回目となる「松本クロスカントリー大

会」の企画・運営、近年は「松本マラソン」のコ

ース設定など創設に大きな役割を果たした。 

ご存じない方も多いと思われるが、大会後は必

ず毎回ゴミ他会場の片付けを行っていただいた。 

 

 

戸谷 直喜さん  

文化学園長野高等学校教員 

これまで 25年間高校生の

指導に携わり、全国大会入

賞（2008年 添野沙蘭 第 63

回大分国体 少年女子円盤投

８位、2012年 大日方紗愛 日

本ジュニア陸上競技選手権 

七種競技６位、同 女子三段

跳 ７位）など数多くの生徒を指導し、大学進学後も

競技に専念し記録を伸ばす競技者を育成している。

また、13 年間普及強化委員会強化部コーチとして、

国体での入賞を目指し主に少年の投てきの指導強化

を担当し成果を高めた。 

 

 

 

望月 政和さん 安曇野市立三郷中学校教員 

中学生の全国大会で入賞・出場など数多くの生徒

を指導している。特に、全日本中学大会女子 4×100m

リレーは 3年連続出場させ、2017年に 5位入賞を果

たした。また、ジュニアオリンピック女子 2 年 100m

において北沢栞さんが 3位入賞、200mで 24秒 88の

北信越・長野県中学記録を樹立するなどの成果を収

めた。ジュニア部の投擲コーチとしても、ジュニアオ

リンピックや全日本中学での投擲種目の全国大会優

勝、入賞や県記録樹立にかかわる指導を行っている。 

 

 

 

二見 優輝 さん  2020年度 諏訪清陵高校 3年 

（2020年競技成績）WA Scoring Tables 800m1049点 

北陸実業団 800m 1:49.19  9/05 富山 

全国高校 800m 3位 1:50.65 10/23 広島 

全国高校リモートランキング 4位 1:53.40 7/25伊那 

 

 

 

牧島 涼也 さん  2020年度 伊那東部中学校 3年 

(2020年競技成績) 

全国中学生大会(日産 St) 3000m 優勝 8:44.95 

同大会予選 8:36.61 長野県中学ランキング 1位 

中学優秀指導者章 

秩父宮章 

高校優秀選手章 

中学優秀選手章 

高校優秀指導者章 

文部科学大臣表彰･日本陸連栄章･日本スポーツ協会表彰

写真:表紙 前列右 

写真:表紙 前列中 
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内藤 里枝子さん 佐久ドリーム代表 

小学校の教員を長年勤めるかたわら2000年からは

勤務校の陸上競技部を熱心に指導し、2011 年に地域

のクラブを立ち上げ活動している。自らの陸上競技

経験はないが、様々な情報を得て指導法を工夫し、東

海大会はもとより全国小学生交流大会へ競技者を導

き、2009 年には 6 年女子 100m で金田華実さんが 4

位、2018 年男子 80mH で木内光波君が 6 位入賞を果

たした。同時に、中学校・高校でも競技を続け活躍す

る競技者を多数輩出している。 

また、2014 年に審判員資格を取得し、県的競技会

の審判員も積極的に担当している。 

百瀬 貴さん 長野陸上競技協会事務局長補佐 

公認コーチ3、アシスタントマネージャー 計26年。 
1982 年から 2013 まで県立高校で陸上競技部員を

指導し、1982年～1998年は本協会普及強化委員会強

化コーチとしても、投擲競技を中心に指導し成果を

高めた。1989 年日本ジュニア選手権男子円盤投

(2.0kg) 佐藤浩之君（野沢北）が 8位入賞、1990年

全国高校総体男子 400mH で相沢伸也君（野沢北）が

２位入賞するなど、数多くの競技者を育成した。 

また、1999年から 6年間本協会庶務部長、2019年

から 2 年間は評議員を務め、現在は事務局長補佐と

して本協会を支えられている。 

本協会の 2021 年度栄章受章者は、第 67 回理事会

(11/27 開催)において下記のとおり決定した。新型コ

ロナ感染状況を勘案し、可能であれば 2022年 2月 11

日に「2021 長野陸協アスレティックス・アワード」

を開催し、表彰する予定です。以下、敬称省略。 

◇功労章 【協会の役職（理事・監事）に６年以上

従事した者、評議員は役職に含まない】 

➢ 酒井 剛（上伊那）理事・競技部長 6年他 

➢ 赤沼 広志（大北）施設用器具委員長 6 年他 

➢ 名取 充（塩尻）理事・施設用器具委員長 6年他 

◇審判員功労章【①10年間に150回以上、②最近3年

間に60回以上(県陸協主催大会12回以上)、③S級、

60歳以上のA級、又は55歳以上でA級10年以上】 

➢ 森泉 哲（大北）  ①185、②94、  県 46 

◇指導者功績章 【全国大会複数名出場、優秀な

団体育成、指導歴 10年以上，35才以上】 

➢ 出川 雄基（上伊那）全国出場 5 名他 

➢ 荒井 洋光（松本市）全国出場 3 名他 

➢ 宮尾 淳矢（長野市）全国入賞・出場 2 名他 

➢ 市村 一訓（佐 久）男子全国高校駅伝優勝、 

 全国入賞・出場 8 名他 

◇地域スポーツ振興章 【陸上競技を通して地域

スポーツの振興に、多年に渡り功績のあった者】 

➢ 原 武司（飯伊）下伊那郡松川町「松川陸上クラ

ブ」で長距離部門の小学生を15年に渡り指導し、

県大会で入賞する競技者の育成や地域の競技力

を高めるなど地域振興に貢献している。 

➢ 竹内 一弘（飯伊）平成 19 年にクラブチームを

立ち上げ、各種大会で活躍する競技者を育成し、

同時に社会体育団体としての受け皿となってい

る。また、メンバーが競技運営面も支えている。 

➢ 大坪 裕（飯伊）阿智村総合型地域ｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ・ﾁ

ｬﾚﾝｼﾞゆう Achi の指導を定期的に行い、JO出場

者も輩出した。引き続き NPO 法人の草創期から

積極的に活動し継続した一貫指導を行ってきた。 

➢ 塚田 猛（長野市）陸上競技の底辺拡大等を目的

に若穂 RC ジュニアを 2007 年設立。広範囲から

子供達が集い、小・中学生のそれぞれのニーズや

種目に応じた指導を行い、成果を高めている。 

 

◇勲功章  【以下のいずれにも該当する者 (1)別

に定める全国大会の入賞者で、この協会に貢献度の

高い競技者。(2)本協会登録競技者、又は、ふるさ

と選手制度による競技者。(3)受章は中学校卒業後

の競技者を対象とし、一人１回限りとする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本スポーツ協会公認指導者等表彰 少年少女陸上競技指導者表彰(安藤百福記念章) 

2021 年度 長野陸上競技協会 栄章受章者 

受章要件 男女 種目 受章者 所属・学年

県記録樹立 女子 100m  君嶋 愛梨沙  土木管理総合

男子 やり投(800g)  小平 将斗  松本国際高3

男子 4x400mR①  北村 隆之介  佐久長聖高3

男子 4x400mR②  肥後 琉之介  佐久長聖高3

男子 4x400mR③  落合 華七斗  佐久長聖高2

男子 4x400mR④  宮崎 日向  佐久長聖高3

女子 やり投(600g)  倉田 紗優加  伊那北高2

女子 300m  大鹿 愛和  佐久長聖高2

男子 10000mW  清水 海地  明治大2

男子 4x400mR②  中村 颯人  ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC

男子 4x400mR③  清水 泰志  ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC

男子 4x400mR④  小林 航  ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC

女子 砲丸投 (2.721kg)  松林 彩  長野東高1

女子 棒高跳  岡田 莉歩  佐久長聖高1

女子 5000mW  中村 綾花  長野東高3

男子 5000mW  佐藤 晋太  長野工業高3

男子 800m  岡田 遥人  松本国際高3

県高校
生記録
樹立

別途定める
全国大会

入賞

写真:表紙 
 前列左 
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【優秀選手章】 この協会の登録競技者であって、当該年中に次に掲げた条件のいずれかに該当した者に授与する。

【奨励章】  中学校の生徒及び小学校の児童で、次に掲げた条件のいずれかに該当した者に授与する。

 <1>県中学校記録樹立者   <2>中学校全国大会入賞者   <3>小学生全国交流大会入賞者   <4>県小学生記録樹立者

  注：勲＝勲功章、重＝個人の受章重なり、リレー・駅伝種目丸数字=走順、(i)=室内記録

# 条件 受章者 所属・学年 記録 大会名 期日 会場 備考

勲 (2) 女子 100m  君嶋 愛梨沙  土木管理総合 11秒51 日本選手権 06/24 長居 (予選)

(2) 女子 10000m  小林 成美  名城大 3 31分22秒34 ホクレンＤＣ 07/10 網走

(2) 男子 砲丸投 (7.260kg)  米倉 朋輝  協栄電気興業 16m55 長野県選手権 07/11 松本

(2) 女子 3000mSC(0.762m)  中村 朱里  日体大 3 10分11秒79 日本学生対校 09/19 熊谷 (7) 5位
勲 (3) 男子 やり投(800g)  小平 将斗  松本国際高 3 63m41 中信選手権 05/01 松本

(3) 女子 七種競技  土屋 ほのか  佐久長聖高 3 4782点 長野県選手権 07/11-12 松本

勲 (3) 男子 4x400mR①  北村 隆之介  佐久長聖高 3 3分12秒51 全国高校総体 08/01 福井 (7) 3位
勲 (3) 男子 4x400mR②  肥後 琉之介  佐久長聖高 3 3分12秒51 全国高校総体 08/01 福井 (7) 3位
勲 (3) 男子 4x400mR③  落合 華七斗  佐久長聖高 2 3分12秒51 全国高校総体 08/01 福井 (7) 3位
勲 (3) 男子 4x400mR④  宮崎 日向  佐久長聖高 3 3分12秒51 全国高校総体 08/01 福井 (7) 3位
勲 (3) 女子 やり投(600g)  倉田 紗優加  伊那北高 2 52m71 県高校新人 09/24 長野

勲 (3) 女子 300m  大鹿 愛和  佐久長聖高 2 43秒27 全国U18 10/23 愛媛

(4) 男子 4x100mR  ﾃﾞｰﾃﾞｰ ﾌﾞﾙｰﾉ  東海大 4 オリンピック 7/30-8/8 国立

(6) 女子 クロカン8km  和田 有菜  名城大 3+ 26分21秒 日本選手権XC 02/27 福岡 3位
(6) 男子 10000m  鈴木 芽吹  駒澤大 2 27分41秒68 日本選手権 05/03 小笠山 3位

重 (6) 女子 10000m  小林 成美  名城大 3 32分08秒45 日本選手権 05/03 小笠山 3位
重 (6) 男子 100m  ﾃﾞｰﾃﾞｰ ﾌﾞﾙｰﾉ  東海大 4 10秒19 日本選手権 06/25 長居 2位
重 (6) 女子 100m  君嶋 愛梨沙  土木管理総合 11秒86 日本選手権 06/25 長居 5位
重 (6) 女子 やり投(600g)  倉田 紗優加  伊那北高 2 51m80 U20日本選手権 06/25 長居 4位

(6) 女子 100mH (0.838m-8.5m)  中津 晴葉  青山学院大 1 13秒93 U20日本選手権 06/26 長居 5位
重 (6) 男子 200m  ﾃﾞｰﾃﾞｰ ﾌﾞﾙｰﾉ  東海大 4 20秒63 日本選手権 06/27 長居 2位

(6) 女子 200m  深澤 あまね  中央大 1 25秒08 U20日本選手権 06/27 長居 7位
重 (3) 男子 やり投(800g)  小平 将斗  松本国際高 3 63m36 U20日本選手権 06/27 長居 8位
勲 (7) 男子 10000mW  清水 海地  明治大 2 42分19秒31 日本学生個人 06/04 平塚 7位
重 (7) 男子 100m  ﾃﾞｰﾃﾞｰ ﾌﾞﾙｰﾉ  東海大 4 10秒29 日本学生個人 06/05 平塚 優勝
重 (7) 女子 5000m  小林 成美  名城大 3 15分33秒69 日本学生個人 06/05 平塚 優勝

(7) 女子 三段跳  宮澤 歩  横浜国立大 3 12m43 日本学生個人 06/05 平塚 7位
(7) 男子 400mH(0.914m) 児玉 悠作  法政大 3 51秒51 日本学生個人 06/06 平塚 2位

重 (7) 女子 3000mSC(0.762m)  中村 朱里  日体大 3 10分32秒30 日本学生個人 06/06 平塚 6位
重 (7) 女子 10000m  和田 有菜  名城大 4  33分09秒61 日本学生対校 09/19 熊谷 4位
重 (7) 女子 5000m  小林 成美  名城大 3 15分54秒14 日本学生対校 09/19 熊谷 2位
重 (7) 男子 4x400mR①  児玉 悠作  法政大 3 3分07秒28 日本学生対校 09/19 熊谷 4位
重 (7) 女子 100m  君嶋 愛梨沙  土木管理総合 11秒63 全日本実業団 09/25 長居 2位
重 (7) 女子 200m  君嶋 愛梨沙  土木管理総合 24秒44 全日本実業団 09/26 長居 5位

(7) 女子 400mH(0.762m)  川端 涼夏  松本土建 59秒82 全日本実業団 09/26 長居 6位
(7) 女子 400mH(0.762m)  南澤 明音  松本土建 59秒93 全日本実業団 09/26 長居 7位
(7) 男子 4x400mR①  岩田 晃  ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 3分15秒68 全日本実業団 09/26 長居 7位

勲 (7) 男子 4x400mR②  中村 颯人  ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 3分15秒68 全日本実業団 09/26 長居 7位
勲 (7) 男子 4x400mR③  清水 泰志  ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 3分15秒68 全日本実業団 09/26 長居 7位
勲 (7) 男子 4x400mR④  小林 航  ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC 3分15秒68 全日本実業団 09/26 長居 7位
勲 (7) 女子 砲丸投 (2.721kg)  松林 彩  長野東高 1 13m62 全国U16 10/22 愛媛 7位
勲 (7) 女子 棒高跳  岡田 莉歩  佐久長聖高 1 3m40 全国U18 10/22 愛媛 8位
重 (7) 女子 300m  大鹿 愛和  佐久長聖高 2 44秒39 全国U18 10/23 愛媛 5位
勲 (8) 女子 5000mW  中村 綾花  長野東高 3 23分20秒25 全国高校総体 07/29 福井 3位
勲 (8) 男子 5000mW  佐藤 晋太  長野工業高 3 21分13秒20 全国高校総体 07/30 福井 6位

(8) 男子 5000m  吉岡 大翔  佐久長聖高 2 13分48秒19 全国高校総体 07/31 福井 6位
重 (8) 女子 やり投(600g)  倉田 紗優加  伊那北高 2 50m02 全国高校総体 07/31 福井 5位
重 (8) 女子 七種競技  土屋 ほのか  佐久長聖高 3 4768点 全国高校総体 07/31 福井 8位

(8) 男子 3000mSC(0.914m)  村尾 雄己  佐久長聖高 3 8分58秒30 全国高校総体 08/01 福井 4位
勲 (8) 男子 800m  岡田 遥人  松本国際高 3 1分55秒22 全国定通制高校 08/24 駒沢 優勝

整理 条件 男女 種目 受章者 所属・学年 記録 大会名 期日 会場 備考

<1> 女子 100m  寺平 祈愛  木祖中 2 11秒98 県中学総体 07/03 松本

<1> 女子 100mH (0.762m-8.0m)  並木 彩華  野沢中 3 13秒99 中学通信 07/18 松本

<1> 男子 110mH (0.914m)  中村 駿汰  旭町中 3 14秒01 北信越中学 08/03 富山県総合

重 <1> 男子 110mH (0.991m)  中村 駿汰  Mt.Rex TC 3 14秒65 全国U16 10/24 愛媛 予選
重 <2> 男子 110mH (0.914m)  中村 駿汰  旭町中 3 14秒33 全日本中学 08/20 笠松 2位

<2> 男子 110mH (0.914m)  小口 蒼葉  諏訪西中 3 15秒27 全日本中学 08/20 笠松 6位
<2> 女子 三段跳  大森 玲花  軽井沢A&AC 2 11m16 全国U16 10/22 愛媛 4位

重 <2> 男子 110mH (0.991m)  中村 駿汰  Mt.Rex TC 3 14秒81 全国U16 10/24 愛媛 4位
<4> 男子 コンバインドA  米田 太一  軽井沢A&AC 6 2181点 県小学生 06/20 松本

<4> 男子 コンバインドB  山浦 英純  佐久ﾄﾞﾘｰﾑ 6 2249点 東信ｼﾞｭﾆｱ･ﾕｰｽ 09/04 佐久

<4> 男子 1000m  永田 航大  波田小 6 2分46秒86 山梨長距離 12/11 小瀬

2021（令和３）年   勲功章１７名、優秀選手章３３名、奨励章８名   　  (2021/1/1～2021.12.12現在)

  (1)日本記録樹立者　 (2)長野県記録樹立者  (3)県高校生記録樹立者   (4)日本代表：国際大会出場   (5)県代表：全国大会入賞者
  (6)日本選手権入賞者    (7)標準記録突破者：全国大会入賞  (8)予選会通過：全国大会入賞   (9)日本陸連主催大会入賞者

種目




