
２０２３年度・ 長野 陸上競技協会 事業計画 

１． 選手強化（競技の研究や選手指導など） 

5年後に迫った2028年国民スポーツ大会に向けた活動について本協会4つのプロジェ

クトを継続推進する。競技者育成は、強化部、駅伝部の年間強化練習・合宿計画に

基づき実施する。鹿児島特別国体は競技別順位10位以内、素点65点以上、入賞者数

15名以上を目指し、全国都道府県対抗駅伝は男子優勝、女子3位を目標とする。これ

らの目標達成も含め、県内・県外の指導者を招聘し、競技力向上・実技指導並びに

指導者の研修を含めた活動を展開する。 

２． 普及育成（講習会の開催および指導者の養成など） 

普及は普及部(小学生)とジュニア部(中学生)の計画に基づき競技者の発掘・育成を

行う。両部合同でのトップアスリート陸上教室として、現役又は元トップアスリー

トを小学校・クラブチーム・地区陸協等に派遣し出張授業を予定している。指導者

養成に関しては、コーチ3：5名、コーチ1：15名ほどを県の指導者養成事業とリンク

し派遣し取得を目指す。 

３． 競技会の開催 

日本陸連主管大会1(長野マラソン)、本協会主催20大会はじめ、各種大会、記録会、

道路競技並びに駅伝競走大会合計106大会の公認申請を行い開催する。日本選手権混

成大会開催で得た審判技術を、2028年国スポを意識しながらこれからも競技運営の

質を落とすことなく邁進する。“魅せる競技会”を目指し、ディレクター制による競

技会運営にさらに磨きをかけ審判技術の向上を図るとともに、“3つのFriendly”の

視点で、選手、役員、観客が一体となった競技会を目指した運営を目指す。 

４． 審判員の養成およびその資格を認定 

2028年国スポに向けて、実働審判員400名程度の確保と新規審判員取得者の増加、Ａ級昇

格者の増加を目指す。ここ数年、コロナ禍のため講習会会場の確保ができずオンライン

を活用した審判講習(受講が困難な方向けに、資料配布―評価テスト提出方式も併用)を

実施してきた。今後は、対面による講習会を実施する。また、新規取得講習のあり方の

検討と再構築、並びにＣ級審判員取得の対応を、引き続き高体連と共に検討・実施する。 

５．機関紙および刊行物の発行 

totoくじ助成を得て、会報を年3回発行する。2023要覧を4月に発行した。これまで

の前年度活動報告を含めた年報は6月末に発行予定。その他、NAA連絡と称する各種

通知、ホームページを利用した広報を充実させる。 

６．その他（陸上競技協会の目的を達成するために必要な事業） 

2022年度末に組織の改編を行い、これまでの理事長-副理事長体制から専務理事-常

務理事体制に変更し、事務局も移転し今後更に充実を図る。同時にこれまでの「総

務委員会女性部」を「女性スポーツ委員会」に格上げし、「アスリート委員会」を新

設するなど、会員の意見を反映させる仕組みや社会情勢に適応できる仕組みに内部

組織を改変・充実させ、本協会の目的実現を目指して活動を推進させる。 

【重点項目】 

1．中・長期目標の設定。不足している各種規程について整備する。 

2．競技会における事故防止対策の徹底と“3つのFriendly”の具現 

3．2028国民スポに向けた指導者養成、競技力向上及び審判員体制の準備。 

4．女性スポーツ委員会では、ジェンダー平等や人権、女性のスポーツや審判業務全

般に関する問題全般について対応する。 

5．アスリート委員会を始動し、競技者の声を協会並びに競技会運営に反映させる。 

 



※:未公認競技会、◆期日･場所調整中

月 期日 本協会主催(共催)･主管,＜協力＞ 支部･中体連･高体連･県学連･ﾏｽﾀｰｽﾞ 国際･全国･東海･北信越・その他

8(土) GP31金栗記念中･長(熊本)

8-9(土-日) スプリング・トライアル2023(長野)

15-16(土-日) 63県春季(長野) 77出雲GP(島根)

16(日) 107日本選手権35km競歩(輪島/石川)

22(土) R5飯伊春季記録会(飯田),2023第1回チャレンジ記録会茅野(茅野) 22-23 日本学生個人(平塚)

23(日) 25 長野マラソン(長野)JAAF主催･NAA主管,20 ながの車いすﾏﾗｿﾝ TOKYO2023 GP(国立),高橋尚子杯ぎふ清流ﾊｰﾌ

28(金) 市町村対抗駅伝前日準備(松本) 22-23 71兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙGP(ﾕﾆﾊﾞ)

29(土) 32市町村対抗駅伝・18市町村小学生駅伝(松本) 57織田記念GP(広島) 

30(日) 126長野市内高校大会(長野),'23第2回チャレンジ記録会茅野(茅野)

3(水) 44北信記録会(長野) 75県伊那大会(伊那) 38 静岡国際GP(静岡)

3-4(水-木) 46中信地区選手権(松本補),東信ﾄﾗｲｱﾙ2023ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ(佐久)

4(木) 34 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｹﾞｰﾑｽﾞinのべおかGP(延岡/宮崎)

5(金) 2023 水戸招待GP(水戸)

6(土) 66松本市民春季(松本補),'23第3回チャレンジ記録会茅野(茅野) 6-7日 10木南道孝記念GP(長居)

7(日) 7大北・安曇野小学生大会(松本補),32木曽郡小学生大会(大桑)※未

13-14(土-日) 12-14 高校地区総体(伊那,松本補,長野,佐久)､14日軽井沢ﾊｰﾌM.※ 66中部実業団(岐阜),97北信越学生(新潟市)

20(土)

20-21(土-日) ｱｰﾘｰｻﾏｰﾄﾗｲｱﾙ中信2023(松本補) 21日セイコーゴールデングランプリ2023(日産St)

21(日)

26-28(金-日) 68県高校総体(長野)

27(土) 2023第4回チャレンジ記録会茅野(茅野) 22 東海マスターズ(草薙)

3(土) 62中学総体地区大会(伊那,松本補,長野,佐久) 1-4日 107日本Ch,39Ｕ20日本Ch(長居)

4(日) 3南信小学生(茅野),58大北選手権(大町)※,長野地区障がい者(長野)※ 仙台国際ハーフマラソン2023(仙台)

4-7(日-水) U20アジア選手権(韓国)

6-10(火-土) ﾄﾚｲﾙ&ﾏｳﾝﾃﾝﾗﾝﾆﾝｸﾞ(ｵｰｽﾄﾘｱ)

10-11(土-日) 11日(日)54須高選手権(須坂)※未 107日本選手権,39Ｕ20日本混成(秋田) 

15-18(木-日) 63北信越高校総体(富山)

17(土) 30県中学総体混成(長野),県中学夏季記録会2023(長野)

18(日) 40県小学生(長野)

24(土) 2023第5回チャレンジ記録会茅野(茅野)

25(日) 75全信州陸上大会(菅平) 布施スプリント2023GP(鳥取)

1-2(土-日) 62県中学総体(長野)  25 東海混成競技愛知大会(パロマ瑞穂北)

1(土) 2023ｵｰﾙｽﾀｰﾅｲﾄ(63実業団･学生/平塚)

8-9(土-日) 76県選手権･東海選手権予選会(長野) 9日 36南部記念GP(厚別/北海道)

15(土) 55全日本大学駅伝･41全日本女子大学駅伝北信越予選(長野)＜協力＞ 12-16日アジア選手権(タイ･ﾊﾞﾝｺｸ)

16-17(日-月) 69県中学通信(長野) ホクレンDC １(土),5(水),8(土),12(水),15(土)

22(土) 長野ｻﾏｰ･ﾄﾗｲｱﾙ2023(佐久) 2佐久中長距離ナイター記録会(佐久)

22-23(土-日) 25白馬ｽﾉｰﾊｰﾌﾟクロカン(白馬) 28-8/8日ワールドユニバーシィティゲームズ(中国)

29(土) 100ｍ記録会2023(長野),32南信選手権,49三郡対抗(伊那) 28-29日 Athlete Night Games in FUKUI 2023 GP(福井)

30(日) 52佐久選手権(佐久),茅野市総体(茅野) 29-30日 20田島記念GP(山口)

2-6(水-日) 76 全国高校陸上(北海道厚別)

5(土) 62上伊那選手権(伊那) 2日 北信越中学(石川)

6(日) 6飯伊トラック記録会(飯田),2023第6回チャレンジ記録会茅野(茅野) 6日 富士北麓ﾜｰﾙﾄﾞﾄﾗｲｱﾙ2023 GP(山梨)

11-13(金-日) 58全国定通制高校(駒沢),45北日本学生(宮城)

12(土) 38信州リレー競技大会(茅野) 19-27(土-日)世界選手権(ブタペスト)

22-25(火-金) 50 全日本中学陸上(愛媛)

23-29(水-火) 日韓中ジュニア交流競技会(和歌山)

26(土) 72飯伊選手権(飯田) ,東信ﾄﾗｲｱﾙ2023ﾚｲﾄｻﾏｰ(佐久) 26日 8東海小学生

26-27(土-日) 中信地区記録会(松本補助) 65 東海選手権(静岡),57 全国高専(◆新潟)

27(日)

7

8

29上伊那スポーツフェスティバル/57上伊那秋季記録会(伊那),45北信記録会兼U16/U18選考指定競技会(長野)
51県実業団選手権,34長野マスターズ選手権(飯田)                     ｜ 北海道マラソン2023(札幌)

         NAA 2023年度 主要大会競技日程  2023/03/27(日本陸連発表を含む) 4/01版

4

5

40北信小学生大会(長野),17中信小学生大会(松本補),39東信小学生･14東信中学ﾄﾗｲｱﾙ2023(佐久)
42諏訪ジュニア陸上(茅野),岡谷市春季陸上競技大会(岡谷)※

40上伊那小学生/55上伊那春季記録会(伊那),40飯伊小学生/24飯伊中学生記録会(飯田),長野市障がい者(長野)※

6



月 期日 本協会主催(共催)･主管,＜協力＞ 支部･中体連･高体連･県学連･ﾏｽﾀｰｽﾞ 国際･全国･東海･北信越・その他

2(土) 3上伊那ディスタンストライアル/伊那市民祭(伊那),51東信選手権(佐久)

2-3(土-日) 65北信選手権大会(長野), 3日(日)73大北縦断駅伝(小谷村～池田町)

3(日) U16T&Fﾄﾗｲｱﾙ_U16指定大会(佐久),74諏訪選手権(茅野),71木曽郡総体(大桑)※未

8-10(金-日) 高校地区新人北信(長野),東信(佐久),中南信(松本補)

9(土) 2023第7回チャレンジ記録会茅野(茅野),下諏訪ジュニア陸上競技大会(下諏訪)

16(土) 51中学新人中南信(松本補),東北信(佐久) 14-17日 92 日本学生対校(熊谷)

17(日) 県障がい者(長野)※ 17日 日清食品カップ39全国小学生(日産St)

16-17(土-日) 23-10/5 アジア競技大会(杭州/中国)

22-24(金-日) 52県高校新人(長野) 71全日本実業団(岐阜)

23(土) 岡谷市陸上競技選手権大会(岡谷)※ 30-10/1 WAﾛｰﾄﾞCH(ﾗﾄﾋﾞｱ/ﾘｶﾞ)

24(日) 22大北スポーツ競技会(大町)※,16須高小中クロカン駅伝(百々川緑地)※未

30(土) 95諏訪大社陸上(茅野) 30-10/1 Athletics Challenge Cup 2023 GP(新潟)

1(日)

7(土) 66松本市民(松本補) 8-9 24中部実業団

7-8(土-日) 76県選手権混成,長野ｵｰﾀﾑ･ﾄﾗｲｱﾙ(長野), | 8日 36古戦場ハーフマラソン(上田) 107 日本Chリレー競技,リレーFes2023(国立)

9(月・祝) 69風越登山マラソン(飯田)※,下諏訪町民マラソン(下諏訪)※ 35 出雲全日本大学選抜駅伝(島根)

13-17(金-火) 特別国体(鹿児島)

14(土) 県中駅伝予選会東北信(佐久),中南信(茅野) 15日 東京レガシーハーフマラソン(東京)

15(日) 40大町アルプスマラソン(大町),キッズＲＵＮ(長野)※,70富士見町名勝探訪駅伝(富士見)※未

20-22(金-日) 21(土) 7上伊那トライアル(伊那) 54 U16,17 U18(愛媛)

21-22(土-日) 54北信越学生選手権(長野)＜協力＞ TWOLAPS MD CIRCUIT in TOKYO2023(駒沢)

22(日) 佐久市ハーフマラソン(佐久) マラソンGCM(東京),60全日本35km競歩高畠

28(土)
21長野市記録会(長野),7飯伊トラック記録会(飯田),
第8回チャレンジ記録会茅野(茅野)

66 東海Ch 10000(三重)
29日 18アジアマラソン(香港)

28-29(土-日) 東信ﾄﾗｲｱﾙ2023ｵｰﾀﾑ(佐久)
27-29日 28北信越高校新人(新潟)
29日 41全日本大学女子駅伝(宮城)

3(金) 34県中学駅伝(長野) 1-3日アジア投擲選手権(韓国)

5(日) 男74女35県高校駅伝(大町) 28木曽郡駅伝(大桑) 55 全日本大学駅伝(愛知･三重)

11(土) 2023第9回チャレンジ記録会茅野(茅野)

12(日) 松本マラソン2023(松本)※ 7北信ロード須高大会(小布施)※ 38 東日本女子駅伝(福島)

19(日) 72県縦断駅伝(松本-飯田) 北信越高校駅伝(富山),11神戸ﾏﾗｿﾝ(兵庫)

23(木) 21 62中部実業団対抗駅伝(田原市)

25(土) 17北信越中学駅伝(長野) 24-27(水-土)3ｱｼﾞｱﾕｰｽｹﾞｰﾑｽﾞ(汕頭/中国)

26(日) 9千曲川ハーフマラソン(戸倉)※ 43 全日本実業団女子駅伝(宮城)

3(日) 71上伊那縦断駅伝(駒ヶ根～辰野),8みなみ信州駅伝･ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ(飯田)※ 

10(日) 107日本選手権10000m(国立)

9or10(土日) ◆ﾃﾞｲｽﾀﾝｽ ﾁｬﾚﾝｼﾞ2023

17(日) 31全国中学駅伝(希望ヶ丘/滋賀) 42三陽女子ロード(岡山)

24(日) 74男 35女全国高校駅伝(京都)

30(土) 2023 全日本大学女子選抜駅伝(静岡)

調整中 福岡国際ﾏﾗｿﾝ2023,54 防府読売ﾏﾗｿﾝ(山口)

1(日) 72 元旦競歩(東京),68全日本実業団駅伝(群馬)

14(日) 41都道府県対抗女子駅伝(京都)

21(日) 90飯伊クロカン(飯田) 29都道府県対抗男子駅伝(広島)

調整中 43大阪国際女子ﾏﾗｿﾝ,'24大阪ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(大阪)

3-4(土-日) 107日本選手権･室内,'24日本室内(大阪)

4(日) 35全日本,9中学びわ湖ｸﾛｽｶﾝﾄﾘ―

11(日) 52 全日本実業団ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(山口),62 延岡西日本ﾏﾗｿﾝ(延岡)

17(土) 東海学生秋季選手権(岡崎)

18(日) 107日本選手権20㎞競歩(神戸)

24(土) 15中信中学新人駅伝(松本補) ◆大阪ﾏﾗｿﾝ,◆熊本城ﾏﾗｿﾝ,◆京都ﾏﾗｿﾝ

調整中 ◆107日本Chｸﾛｶﾝ,39U20日本Chｸﾛｶﾝ(福岡)

1-3(金-日) 世界室内(英国)

10(日)予定 27 全日本学生ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(立川)

10(日) ◆名古屋ｳｨﾒﾝｽﾞﾏﾗｿﾝ2024,◆東京ﾏﾗｿﾝ2024(東京)

17(日) ｱｼﾞｱ20km競歩,48全日本競歩,日本学生20㎞競歩(能美)

23（土) 2023第10回チャレンジ記録会茅野(茅野) 17日 27日本学生ﾊｰﾌﾏﾗｿﾝ(松江)

◆24（日) ◆男47女40春の高校伊那駅伝,28中学生長距離(伊那)

11

12

'24

1

2

3

9

10

R5飯伊秋季記録会(飯田),64塩尻市民(松本補),23ながの中学駅伝(南長野)※
49男子・42女子継走荒神山(辰野),諏訪市ロードレース(諏訪)※未



 

2023 年度 長野陸協 諸会議日程 

※日程・会場は変更になることがあります。また、On-line等による臨時理事会招集もあります。 

 評議員、理事・監事並びに各委員会委員の皆さんは、下記日程について今から予定願います。 

 
 

日 時 会議・業務等 会場 
備

考 

4月7日(金) 
市町村対抗駅伝プログラム編

成、交通会議 アルウィン会議室 対象者に通知あり 

4月9日(日) 市町村対抗駅伝主任会議 長野市営 会議室 Spring Trial 終了後 

5月27日(土)  

県高2日、17:25～ 
第79回理事会 長野市営陸上競技場 2022年度決算関係 

6月10日(土)13:30～ 

      15:30～ 

第34回評議員会 

第80回理事会 
未(安曇野ANCアリーナ) 2022年度最終のもの 

8月11(金)16:30～ 第81回理事会 
松本市 

終了後懇親会 
国体選手選考 

※各支部からの栄章候補推薦締め切り 2023 年 10 月 10 日(火)17 時  電子データ締切 厳守 
 

10/12～10/20頃まで 第1回人事委員会 塩尻市  

11月5日(日)15:15 

高校駅伝終了後 
第1回栄章審議委員会 大町 栄章審議 

11月25日(土)15時～ 第82回理事会 未(安曇野ANCアリーナ) 中間事業・決算報告他 

12月16日(土)14時～ 第35回評議員会 未(安曇野ANCアリーナ) 中間事業・決算報告他 

2024年 1月 6日(土) 

14:00～ 

陸協名誉役員・評議員・理事 

監事・OB会他 
未(松本市) （予定） 

１月27日(土)14時～ 第83回理事会 未(安曇野ANCアリーナ)  

2月17日(土) 

アワード 10:30～ 
祝賀会 13:30～ 

NAA アスレチックスアワード
2023  受章者祝賀会 

長野市犀北館 理事集合 9:00 

2月24日(土)14時 第84回理事会 未(安曇野ANCアリーナ)  

2月25日(日)14時 登録説明会(各支部担当者) On-Line 登録説明等 

3月17日(日)8:30 

15:30～ 

審判講習会 

第36回評議員会 

未(松本大学) 

未(松本大学) 

日程･会場･実施方法 

調整中 

 



月 日 競技会名（◎:本協会主催,JF:日本陸連主催） 競技会コード 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

8-9 ◎ 長野スプリング・トライアル2023 23170311 長野市営陸上競技場 172070

15-16 ◎ 第63回長野県陸上競技春季大会 23170003 長野市営陸上競技場 172070

22 令和5年度飯伊陸上競技春季記録会 23170701 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

22 2023第1回チャレンジ記録会茅野 23170720 茅野市運動公園陸上競技場 173100

23 JF 第25回長野マラソン（日本陸連主催） 23500304 長野マラソン長距離競走路 177170

29 ◎ 第32回市町村対抗駅伝大会 23170002 やまびこドーム周回コース

29 ◎ 第18回市町村対抗小学生駅伝大会 23170014 やまびこドーム周回コース

30 2023第2回チャレンジ記録会茅野 23170721 茅野市運動公園陸上競技場 173100

30 第126回長野市内高校春季陸上大会 23171701 長野市営陸上競技場 172070

3 第44回北信地区陸上競技記録会 23170502 長野市営陸上競技場 172070

3 第75回県伊那大会 23170703 伊那市陸上競技場 172030

3-4 東信トライアル2023スプリング 23170755 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

3-4 第46回中信地区陸上競技選手権大会 23170520 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

6 第66回松本市民体育大会春季大会陸上競技 23170702 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

6 2023第3回チャレンジ記録会茅野 23170722 茅野市運動公園陸上競技場 173100

7 第7回大北・安曇野小学生陸上競技大会 23170562 大町市運動公園陸上競技場 173050

12-14 2023年度北信高等学校総合体育大会陸上競技大会 23172001 長野市営陸上競技場 172070

12-14 2023年度南信高等学校総合体育大会陸上競技大会 23172002 伊那市陸上競技場 172030

12-14 2023年度東信高等学校総合体育大会陸上競技大会 23172003 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

12-14 2023年度中信高等学校総合体育大会陸上競技大会 23172004 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

20 第39回東信地区小学生陸上競技記録会 23170510 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

20 第14回東信地区中学生陸上競技トライアル 23170729 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

20 第40回北信地区小学生陸上競技大会 23170506 長野市営陸上競技場 172070

20 第17回中信地区小学生陸上競技大会 23170505 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

20 第42回諏訪ジュニア陸上競技大会 23170504 茅野市運動公園陸上競技場 173100

20-21 ｱｰﾘｰｻﾏｰﾄﾗｲｱﾙ中信2023 23171707 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

21 第40回飯伊小学生陸上競技大会 23170511 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

21 第24回飯伊中学生陸上競技大会 23170512 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

21 第40回上伊那小学生陸上競技大会 23170543 伊那市陸上競技場 172030

21 第55回上伊那陸上競技春季記録会 23170507 伊那市陸上競技場 172030

26-28 ◎ 第68回長野県高等学校陸上競技対校選手権大会 23171001 長野市営陸上競技場 172070

27 2023第4回チャレンジ記録会茅野 23170723 茅野市運動公園陸上競技場 173100

3 第62回北信中学校総合体育大会陸上競技大会 23174003 長野市営陸上競技場 172070

3 第62回中信中学校総合体育大会陸上競技大会 23174004 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

3 第62回南信中学校総合体育大会陸上競技大会 23174002 伊那市陸上競技場 172030

3 第62回東信中学校総合体育大会陸上競技大会 23174001 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

4 第3回南信地区小学生陸上競技大会 23170727 茅野市運動公園陸上競技場 173100

17 ◎ 第30回県中学校総合体育大会陸上競技大会混成競技 23173001 長野市営陸上競技場 172070

17 ◎ 長野県中学夏季記録会2023 23173007 長野市営陸上競技場 172070

18 ◎ 第40回長野県小学生陸上競技大会 23170004 長野市営陸上競技場 172070

24 2023第5回チャレンジ記録会茅野 23170724 茅野市運動公園陸上競技場 173100

25 第75回全信州陸上競技大会 23170011 菅平公園スポーツランド陸上競技場 173080

1-2 ◎ 第62回長野県中学校総合体育大会陸上競技大会 23173002 長野市営陸上競技場 172070

8-9 ◎ 第76回長野県陸上競技選手権大会兼東海選手権予選会 23170008 長野市営陸上競技場 172070

15 第55回全日本大学駅伝対校選手権大会北信越地区選考会 23641101 長野市営陸上競技場 172070

15 第41回全日本大学女子駅伝対校選手権大会北信越地区選考会 23641201 長野市営陸上競技場 172070

16-17 ◎ 第69回全日本中学校通信陸上競技長野県大会 23500170 長野市営陸上競技場 172070

22 第2回佐久中長距離ナイター記録会 23171705 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

22 ◎ 長野ｻﾏｰ・ﾄﾗｲｱﾙ2023 23170312 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

29 100m記録会2023 23170532 長野市営陸上競技場 172070

29 第32回南信陸上競技選手権大会兼第49回三郡対抗陸上競技大会 23170517 伊那市陸上競技場 172030

30 茅野市総合体育大会陸上競技大会 23170549 茅野市運動公園陸上競技場 173100

30 第52回佐久陸上競技選手権大会 23170556 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

NAA 2023年度 公認競技会コード

4

5

6

7



月 日 競技会名（◎:本協会主催,JF:日本陸連主催） 競技会コード 会　場 競技場ｺｰﾄﾞ

5 第62回上伊那陸上競技選手権大会 23170738 伊那市陸上競技場 172030

6 2023年度飯伊トラック記録会 23170513 飯田市総合運動公園陸上競技場 172050

6 2023第6回チャレンジ記録会茅野 23170725 茅野市運動公園陸上競技場 173100

12 第38回信州リレー競技大会 23170519 茅野市運動公園陸上競技場 173100

26 東信トライアル2023レイトサマー 23170746 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

26 第72回飯伊陸上競技選手権大会 23170523 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

26-27 中信地区記録会 23170730 松本平広域公園補助陸上競技場 173100

27 第45回北信記録会兼U16・U18選考指定競技会 23170509 長野市営陸上競技場 172070

27 第51回長野県実業団陸上競技選手権大会 23170007 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

27 第34回長野マスターズ選手権 23170006 飯田市総合運動場陸上競技場 172050

27 第57回上伊那陸上競技秋季記録会兼第29回上伊那スポーツフェスティバル 23170525 伊那市陸上競技場 172030

2 第3回上伊那ディスタンストライアル兼伊那市民体育祭 23170539 伊那市陸上競技場 172030

2 第51回東信選手権 23171703 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

2-3 第65回北信地区陸上競技選手権大会 23170524 長野市営陸上競技場 172070

3 U16T&Fトライアル 23170741 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

3 第73回大北縦断駅伝大会 23170528 小谷村～池田町

8-10 2023年度中信高等学校新人体育大会陸上競技大会 23172006 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

8-10 2023年度北信高等学校新人体育大会陸上競技大会 23172007 長野市営陸上競技場 172070

8-10 2023年度南信高等学校新人体育大会陸上競技大会 23172008 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

8-10 2023年度東信高等学校新人体育大会陸上競技大会 23172009 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

9 2023年度下諏訪町ｼﾞｭﾆｱ陸上競技大会 23170553 下諏訪町営陸上競技場 174050

9 2023第7回チャレンジ記録会茅野 23170726 茅野市運動公園陸上競技場 173100

16 第51回中学校新人体育大会陸上競技大会(中南信) 23173505 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

16 第51回中学校新人体育大会陸上競技大会(東北信) 23173506 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

22-24 ◎ 第52回長野県高等学校新人陸上競技対校選手権大会 23171004 長野市営陸上競技場 172070

30 第95回諏訪大社陸上競技大会 23170522 茅野市運動公園陸上競技場 173100

1 令和5年度飯伊陸上競技秋季記録会 23170546 飯田市総合運動公園陸上競技場 172050

1 第49回長野県中学校男子・第42回女子継走荒神山大会 23173005 荒神山陸上競技場周回コース

1 第64回塩尻市民体育大会 23170708 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

7 第66回松本市民体育大会秋季大会 23170709 松本平広域公園補助陸上競技場 173090

7-8 ◎ 長野オータム・トライアル2023 23170313 長野市営陸上競技場 172070

7-8 ◎ 第76回長野県陸上競技選手権混成大会 23170005 長野市営陸上競技場 172070

8 第36回上田古戦場ハーフマラソン 23170555 上田古戦場ハーフマラソンコース 177250

14 2023年度長野県中学駅伝東北信予選会 23170733 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

14 2023年度長野県中学駅伝中南信予選会 23170735 茅野市運動公園陸上競技場 173100

15 第40回大町アルプスマラソン 23170530 大町市長距離競走路 177150

21 第7回上伊那トライアル秋季 23170739 伊那市陸上競技場 172030

28 第21回長野市記録会 23170748 長野市営陸上競技場 172070

28 第7回飯伊トラック記録会 23170508 飯田市総合運動公園陸上競技場 172050

28 2023第8回チャレンジ記録会茅野 23170752 茅野市運動公園陸上競技場 173100

28-29 東信トライアル2023オータム 23170745 佐久総合運動公園陸上競技場 172060

3 ◎ 第34回長野県中学校駅伝競走大会 23173004 長野市営陸上競技場周回コース

5 ◎ 第74回男子長野県高校駅伝大会 23171002 大町市運動公園陸上競技場及び長距離競走路 177150

5 ◎ 第35回女子長野県高校駅伝大会 23171003 大町市運動公園陸上競技場及び長距離挙走路 177150

5 第28回木曽郡駅伝競走大会 23170529 大桑村ｽﾎﾟｰﾂ公園周回ｺｰｽ

11 2023第9回チャレンジ記録会茅野 23170753 茅野市運動公園陸上競技場 173100

19 ◎ 第72回長野県縦断駅伝競走 23170015 松本市～飯田市

25 第17回北信越中学校駅伝競走大会 23173006 長野市営陸上競技場周回コース

12 3 第71回上伊那郡縦断駅伝大会 23170552 駒ヶ根市～辰野町

2 24 第15回中信中学新人駅伝 24170518 松本平広域公園陸上競技場周回ｺｰｽ

17 ◎ 男子第47回女子第40回春の高校伊那駅伝大会 24170541 伊那市陸上競技場発着

17 ◎ 第28回中学生長距離競走伊那大会 23170540 伊那市陸上競技場 172030

23 2023第10回チャレンジ記録会茅野 24170754 茅野市運動公園陸上競技場 173100
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2023年度 事業計画（案）＜代表理事・業務執行理事＞ 第 32 回評議員会承認(2023/3/12)

Ⅰ．全般 
本協会は、長野県の陸上競技会を統轄し、代

表する団体として、陸上競技の普及と振興、並

びに競技力向上を図り、もって県民の心身の健

全な発達に寄与するという、定款に掲げられた

目的を達成するため、定款に沿って各種事業を

遂行する。また、５年後に迫った 2028 年「信州

やまなみ国スポ・全障スポ」(以下、国スポと省

略する)に向けて 4 つのプロジェクトを立ち上げ

ておりそれを更に推進する。 

【各種事業の遂行】 

(1)陸上競技の普及に関すること。 

(2)競技者の強化・育成に関すること、及び長野

県の代表競技者を選定し派遣すること。 

(3)長野県における陸上競技の大会及び記録会を

開催すること。事故を未然に防ぐとともに熱

中症等の予防に努める。2012 年日本選手権混

成競技開催で得た、 Athlete(競技者 )，

Spectator( 観 客 ) and Referee( 審 判 員 ) 

Friendly の視点を尊重し、会場が一体となっ

て競技会を盛り上げ、パフォーマンスの向上

に結びつく運営を心掛ける。また、駅伝等道

路競技に関する、主催・主管の整理、県縦断

駅伝、市町村対抗駅伝の改革を進める。 

(4)陸上競技の指導者を養成すること。日本スポ

ーツ協会・日本陸連公認コーチ取得へ４名を

派遣する。同ジュニアコーチの取得者増加を

目指す。今年は公認コーチの義務研修会を開

催する。 

(5)陸上競技の審判員及び検定員の資格付与に関

すること。2028 年国スポに向けた審判員取得

者の増加、Ａ級昇格者の増加を目指す。 

(6)陸上競技を研究し、機関紙、刊行物を発行し

て情報を提供すること。会報、要覧、ホーム

ページ等をとおして、本協会の状況や課題を

会員に周知するとともに、会員から各種アイ

ディア等を募る。 

(7)その他 

1) 本年度は事務局移転、評議員、役員改選と

なり、新しいメンバー、組織で斬新的なア

イディアを具現できるよう進める。 

2) 一般財団法人向けガバナンスコードへのさ

らなる適応、各種規程の修正、DX 化の推進

などを通して効率的な協会運営を目指す。 

3) 競技会での事故防止、競技運営に関する

「長野陸協共通マニュアル」を作成する。 

4) 競技会における業務効率化について、IoT 等

の活用を含め検討し、改善を図る。 

5) 年間広告協賛や賛助会員の募集をさらにす

すめる。 

6) 強化費配分、コーチ連携、クラブチームへ

の援助(強化費配分)など対策を練る。 

7) 普及強化委員会の内部組織について、種目

毎の組織化や年齢区分(U20･U18･U16･U13)に

よる組織化と相互の連携を検討する。 

8) 小学生の登録制度を運用し、練習会や各種

事業への参加単位を、小学校からクラブへ

移行し陸上競技に取り組みたい小学生を増

加させる。 

【重点項目】 

1． 中・長期目標の設定。不足している各種規

程について整備する。 

２．競技会における事故防止対策の徹底と“3 つ

の Friendly”の具現 

３．2028 国民スポに向けた指導者養成、競技力

向上及び審判員体制の準備。 

４．2022 年度に総務委員会女性部から格上げし

た女性スポーツ委員会では、ジェンダー平等

や人権、女性のスポーツや審判業務全般に関

する問題全般について対応する。 

５．2022 年度に新設されたアスリート委員会を

始動し、競技者の声を協会並びに競技会運営

に反映させる。 

 

Ⅱ．事務局 
 これまでの総務委員会、庶務部の業務内容を

事務局で担当し、効率よく業務を進める。 

1. 経理、文書管理、会員名簿管理を行う。 

2. 各種会議・事業の企画運営(別紙日程表) 

・理事会(4･5･8･10･11･1･2 月)、その他必要時に

オンライン会議を開催する。 

・評議委員会(6 月/8 月/12 月/3 月)  

・長野陸協アスレチックス・アワード(2/17 土) 

・会計監査(4 月、中間監査 10 月) 

3. 会員、競技者登録業務 

(1)登録申請業務。2023 年度日本陸連登録システ

ム変更に伴う各支部へ周知、運用。個人情報

の確認を徹底、登録データの確認。ローマ字

表記、氏名漢字、住所、生年月日、E-mail の

記載漏れの確認とこれらの修正依頼 

(2)会員の住所録の整理 

(3)電子データのデータベース化 

(4)要覧、ネクタイ、審判員章、審判手帳、バッ

ジ、ストラップ等の販売、管理 

(5)新規団体登録の場合は、「設立承認申請書」を

設立３週間前に、関係部署で審査する。 

4. 広報業務 

・会報の発行 第 178,179,180号。この会報発行

と会員等への発送にあたり、日本スポーツ振興

センターtotoくじ助成を申請中。申請額 998,000

円 ＜スポーツ情報の提供＞ 『ウェルネス陸

上競技の推進 2023』（4 月中旬に可否が確定する） 



 

 

・要覧の発行(2024 年 3月発行予定) 

・年報の発行(6 月下旬予定) 

・NAA-連絡(会員向け各種情報提供)の発行 

・ホームページ、E-mail での広報連絡等を行う。 

 

Ⅲ．専門委員会 

      財務委員会  
協会運営の財政面安定化を目指して、収支バ

ランスの確認、旅費規程の見直し、賛助会員並

びに協賛企業の増加を目指す。 

 

✡ 経理部 

1. 日常経理業務：請求書への対応。出張や立替

払いの精算。必要物品の調達。予算案の作

成、中間監査、決算の準備。 

2. 大会関係業務：大会参加料の確認と未納者へ

の連絡、競技役員の旅費日当、審判員ラベル

等の準備。大会後の精算業務。 

3. 強化費関係業務：各部から申請のあった事業

について、次の流れで作業を行う。【予算案確

認→伝票作成→移管作業→担当者へ仮払連絡

→決算書確認→仮払精算の確認→伝票作成】 

4. 各種補助金申請：県競技力向上対策本部並び

に県スポーツ協会をはじめとする補助金に加

え、各種募集要項を確認し申請を行う。 

 

      競技運営委員会  
松本平広域公園陸上競技場の建て替えにより、

新競技場完成までの間、競技会は代替地で行な

われる。情報機器やスクリーンを多用した競技

会ができなくなるため、どのようにスキルを維

持していくか、考えていかなければならない。 

日本選手権混成競技大会でレベルアップした

審判技術を、2028 年国スポを意識しながらこれ

からも競技運営の質を落とすことなく邁進して

いきたい。“魅せる競技会”を目指し、ディレ

クター制による競技会運営にさらに磨きをかけ

審判技術の向上を図るとともに、“3 つの

Friendly”の視点で、選手、役員、観客が一体

となった競技会を目指した運営をしていきたい。 

また、コロナ禍における競技会は国の基準変

更に伴い、動きがあることが予想される。今ま

でにおける競技会運営で得たノウハウを継続す

るとともに、さらに効率がよく、より安全な方

法を求めながら対応していく。登録審判員の高

齢化に伴い競技役員の不足も予想されるが、こ

れを機に補助員の削減を含めた審判体制の見直

しを継続するとともに、新規取得者の獲得や若

手審判員の積極的な登用を行い、2028 信州やま

なみ国スポに向けた取り組みに繋げていきたい。 

○競技運営委員会の実施(競技会終了後またはオ

ンラインにて 1 回/月) ※資格審査を兼ねる 

〇障がい者大会運営に関する研修、準備をすす

める。 

 

✡ 審判部 

１．審判編成 

 WEB 上での意向調査の実施。 

不足しがちな部署の審判養成・若手発掘。 

２．審判講習会の実施 

 ここ数年、コロナ禍のため講習会会場の確保

ができなかったため、オンラインを活用した審

判講習(受講が困難な方向けに、2020 年度同様

の資料配布―評価テスト提出方式も併用)を実

施してきた。状況が改善した場合は、対面によ

る講習会を実施する。また、新規取得講習のあ

り方の検討と再構築を行う。 

３．審判員昇格・新規取得手続き 

 Ｃ級審判員取得の対応を、引き続き高体連と

共に検討・実施する。 

４．審判技術の向上の研究 

“3つの Friendly”について、本協会としてど

のようなことができるか研究していく。 

 

✡ 競技部 

１．競技会の計画・立案（別紙競技日程参照）、

公認申請(WA、日本陸連)、実施種目の決定、

要項の作成、標準記録・ターゲットナンバー

の設定を行う。 

２．プログラム編成 

ほとんどがデータのやり取りであるが、必要に

応じて「プログラム編成会議」を開催する。

(標準記録・ターゲットナンバー設定に伴う、

資格審査を行う。) 

 

✡ 道路競技部 

  駅伝競走大会・ロードレースについて、関係外

部機関との打ち合わせを十分行い、滞りなく実

施できるよう運営にあたる。特にリニューアル

2 年目の県縦、コース変更の市町村対抗駅伝の

体制検討を行う。 

 

✡ 記録部 

１．日本陸連公認申請業務 

 競技会開始前のデータ作成～競技会の記録処

理～公認記録の電子申請までを行う。 

２．DATA_WEB の運用(競技会結果・各種ランキン

グ)。 

 

      施設用器具委員会 
1. 新松本陸上競技場整備事業との連携 

補助競技場改修検定、用器具移動関係 

2. 県内公認陸上競技場等整備維持に関する事務 

3. 検定員会議技術役員会議等陸連研修への参加 

4. 施設用器具全般に関する事項の実施 



 

 

      普及強化委員会 
✡ 強化部   

１．選手育成強化事業、 

○強化合宿・練習会(③④⑤⑥⑦:国体選手合宿) 

①4/29(土) 松本サブ 

②8/8 日(火)〜8/11 日(金)富士見高原 

③8/19(土)8/20(日)松本サブ(国体選手) 

③8/19(土)8/20(日)松本サブ(国体選手) 

④9/2(土) 9/3(日)松本サブ(国体選手) 

⑤9/17(日)9/18(月)松本サブ(国体選手) 

⑥9/23(土)長野市営(国体選手)結団式 

⑦9/30(土)10/1(日)松本サブ他(国体選手)  

⑧10/7(土)10/8（日）松本サブ他（国体選手 

必要に応じてブロックごと） 

⑨11/26（日）長野市営 

⑩1/27(土)1/28 日(日) 長野市営 

⑪3/9（土）3/10(日)長野市営 

・長距離 富士見合宿(女子)８月(富士見)、 

菅平合宿(男子)８月 

・走幅跳・三段跳強化合宿(静岡)11 月～２月 

（２回 2泊 3 日） 

・走高，走幅，三段強化合宿(茅野)8/8(火)～ 

8/11(金) 

・棒高強化合宿(ウォーターフィールド)8/8(火)

～ 8/10(木)， (中野立志舘高校 )1/3(水)～

1/5(金) 

・投擲強化合宿(長野市営)8/7(月)～8/10(木) 

砲丸，円盤，やり強化合宿 (飯田市営 ) 

1/27(土)～1/28(日) 

２．指導者育成事業・選手県外派遣事業 

○県内・県外の指導者を招聘し、指導者の研修、

実技指導(※は選手への指導もある) 

・短距離：塚原直貴氏((株)ザ・ファースト) 

4/29,9/23,11/26,1/27,3/10※ 

・短距離，ハードル：内藤景氏，山元康平氏(と

もに福井工大)11/25,11/26※ 

：信岡沙希重氏（福岡大）1/25,26,27※ 

：礒繁雄氏，大前祐介氏（早稲田大）12/8～

12/10 

・跳躍：全国高校合宿コーチ研修(未定） 

・走高: 衛藤昂氏((一社)JUMP FESTIVAL)1 日※ 

・砲丸，円盤，ハンマー：知念豪氏((株)ゼンリ

ン)，黒田章裕氏(京都西山高)11/26※ 

・公認コーチ３取得講習会:強化部から１名派遣 

○派遣試合 

・特別国民体育大会(白波スタジアム・県立鴨池

陸上競技場)10/13(金)～10/17(火) 

３．選手サポート事業 

○藤森陽子氏による栄養指導および体組成測定

（投擲 練習会および通年のオンライン指導）   

県スポ協マルチサポート事業) 

○体組成測定(練習会，合宿時の機器リースによ

る測定) 4/29,8/8～11,9/17～9/18,1/27～1/28 

○高体連北信越高校選抜合宿(新潟県 合宿補

助)１２月下旬  

○U-19 強化研修合宿(未定 合宿補助)３月下旬  

○その他 

・帯同コーチ 

中距離：日本選手権大会(大阪府)6/1～6/4 

競歩：元旦競歩大会(東京)1/1、日本陸上競技

選手権大会 20km 競歩(兵庫県)2/18，全日本競

歩能美大会（石川）3/17 

・国体選手選考会議(富士見町ジュネス八ヶ岳) 

8/10(木)（予定 理事会開催日による） 

・備品購入(県スポ協予算より購入予定) 

（Power Max VⅢ Pro) 

 

✡ 駅伝部 

1．派遣試合(案)と目標 

11月 13日 東日本女子駅伝(福島)【メダル獲得】 

12月 18 日 山陽女子ロード(岡山)【2022 以上】 

 1月 15 日 全国都道府県対抗女子駅伝(京都) 

【メダル獲得】 

1 月 21 日 全国都道府県対抗男子駅伝(広島) 

【優勝】 

2. 全国都道府県対抗(女子)･(男子)駅伝に向けて

の強化練習会・合宿計画（下記表のとおり） 

(1)全国都道府県対抗女子駅伝 

事業 日程 場所 対象 

合宿 5/4～6 富士見 高校生 

練習会 5/13 茅野 中学生 

練習会 6/11 松本 中学生 

練習会 7/9 松本 中学生 

合宿 7/27～30 富士見 高校生 

合宿 7/28～30 富士見 中学生 

練習会 9/17 茅野 中学生 

練習会 10/1 山梨 中学生 

練習会 12/10 山梨 中学生 

合宿 12/28～30 伊那 選抜 

合宿 1/2～4 豊川 選抜 

練習会 1/7 長野 選抜 

練習会 1/10 長野他 選抜 

練習会 3/9 松本 中学生 

合宿 3/26～30 浜松 高校生 

  

(2)全国都道府県対抗男子駅伝 

事業 日程 場所 対象 

合宿 5/3～5 富士見 高校生 

合宿 5/4～5 富士見 中学生 

練習会 6/24 長野 中学生 

合宿 8/11～13 富士見 中･高校生 

練習会 9/24 松本 中学生 

選考会議 11/3 長野  

対外試合 12/10 山梨 中学生 



 

 

合宿 12/28-29 諏訪 選抜 

合宿 1/4～7 千葉 選抜 

合宿 1/13～14 甲府 選抜 

合宿 3/24～26 飯田 中学生 

 

✡ ジュニア部 

1.選手育成強化事業 

(1)中体連強化部・陸協強化部との共催による選

手強化練習会・強化合宿(候補選手) 

①５月５日(金：祝) 松本平補助 or(&)佐久ほか

分散も視野に入れ開催予定。 

②７月２３日(日)(北信越、全中対策) 松本平補

助 or(&)佐久ほか分散も視野に入れ開催予定。 

③８月６日(日)(福島全中対策) 松本平補助

or(&)佐久ほか分散も視野に入れ開催予定。 

④１１月２３日(木：祝) 松本平補助 or(&)佐久

ほか分散も視野に入れ開催予定。 

⑤１２月９日(土) 佐久ほか分散で開催する予定。 

⑥１月６日～８日(月:祝)北信越強化合宿 福井県 

⑦2024 年 2月 10日(土)～11日(日)強化合宿⇒佐

久 

⑧2024 年３月３日(日)：小学生 6 年生の選抜選

手を呼び開催する予定。 松本平補助 or(&)佐

久ほか分散も視野に入れ開催予定。 

(2)ジュニアオリンピックカップ U16 陸上競技大

会に向けての強化練習会  

①９月１８日(月:祝)に U16 選手＋来年度を見据

えた１･２年生の有望選手を集めて練習会を実

施。⇒佐久他分散も視野に入れ開催する予定。 

(3)陸連主催全国大会(U16 陸上競技大会)参加 

第 53 回 U16陸上競技大会  

4×100m：10月7日(土)-8日(日)、国立競技場 

リレー以外の種目：10月21日(金)～22日(日)、 

愛媛ニンジニアスタジアム 

(4)練習会の開催(地区の技術講習会等の利用) 

地区ごと練習会の実施。(底辺拡大，普及)⇒

各地区で月１回くらいのペースで練習会が行

える環境を整えていく。(中体連陸上競技部と

の連携を図る。) 

(5) その他 

 強化部、普及部との連携。小学校から中学校、

中学校から高校への橋渡し。陸上競技に継続

的に取り組む生徒を増やす。 

2.指導者育成強化事業計画 

(1)指導者講習会の実施 

①日本陸連主催に指導者育成事業の活用 

②指導者資格の取得を勧めて行く。 

(2)指導者のスキルアップ 

①県外の強豪チームとの交流 

②学校部活動から地域へ移行しているモデル

チームの見学及び研修 

(3)強化練習会・合宿を指導者講習の場として提

示(顧問、コーチが参加し，研修の場とする。） 

(4)ジュニア部ホームページの活用 

指導方法や指導内容を解説し動画にて配信し

ていく。 

 

✡普及部 

1.派遣事業 日清食品カップ第 38 回全国小学生陸

上競技交流大会 

①本大会 日程：9月16日(土)17日(日)18日(土) 

会場：日産スタジアム(神奈川県) 

②全国大会出場者事前研修会 期日:7月末～8月上 

場 所：茅野市運動公園陸上競技場を予定 

参加者：全国大会参加者とその指導者 

2.普及事業 

(1)陸上教室 日程：10 月中旬  

会場：南長野運動公園※変更の場合あり 

対象：小学生 3～4 年生 参加者全員が走・

跳・投の複数種目を体験する。総合型スポー

ツクラブ、地域のスポーツ団体等と連携した

普及活動にする。 

(2)選抜練習会＝全国や東海大会の出場者や競技

力に優れる小学生を対象とした専門的練習。 

ジュニア部と連携し、発展性のある技術や効

果的なトレーニングを指導し、中学期以降の

本県競技力向上に繋げる。 

①7 月末～8 月上 選抜練習会兼全国大会参加者

事前研修 茅野市運動公園 

②11 月 4 日（土）選抜練習会兼トップアスリー

ト陸上教室 松本平補助競技場 

③ 2024 年 3 月 3 日(日)選抜練習会 松本平補助

競技場 ジュニア部合同 

(3)トップアスリート陸上教室 

現役又は元トップアスリートを小学校・クラ

ブチーム・地区陸協等に派遣して、陸上競技

の技術・魅力・夢について出張授業を行う。

陸上競技の普及に加えて、県内アスリートの

セカンドキャリア形成支援に寄与する。11 月

の選抜練習会にあわせて実施する。 

3.諸会議 

①全国普及育成担当者会議 

②普及部会議 

③東海小学生陸上競技大会。総務員として長野

県参加者・チームへの対応を担当する。 

 

      医事委員会 
1.医療救護活動 

以下、(1)は医事部・トレーナー部が，(2)は

主としてトレーナー部が担当する。 

(1)長野陸協主催・主管の下記競技会(原則とし

て県大会以上の競技会) 

春季大会、県選手権、県選手権混成競技大会、

県高校大会、県高校新人大会、県高校駅伝大

会、春の高校伊那駅伝大会、通信陸上競技大

会、北信越中学校駅伝大会など 



 

 

(2)地区陸協、支部主催・開催大会 

(3)長野マラソン、JOC(U16 陸上競技大会)、小学

生陸上競技大会等の競技会 

2.各種会議・研修会への出席 

(1) 医事部 

大会時のドクター派遣計画を早めに行う。スポ

ーツドクターの増員 

(2)トレーナー部 

◆日本陸連研修会への参加 

・年間 3 回開催されるトレーナー部研修 

・全国トレーナー部研修総会(1 月頃) 

◆陸連トレーナー部セミナー受講者選考・推薦 

・2028 国スポを視野に若手トレーナーの育成 

 

      女性スポーツ委員会 
ジェンダー平等や人権、女性のスポーツや審

判業務全般に関する問題全般について対応する。 

1.部会の開催 

2.競技会における託児室開設（各回定員 5 名） 

・男女審判員どなたでも利用できる託児室 

・保育士（要資格者）1 名及び保育士補助とし

て審判員（要審判員資格）数名(託児 1～2 名

…補助 1 名、託児 3～5名…補助 2 名) 

3.競技会でのアスリートへの写真・動画によ  

る性的ハラスメント防止の取り組みの実施 

4.女性アスリート講演会等の実施 

5.女性指導者、役員及び審判員の増加及び資  

質向上に関わる取り組み 

6.ジェンダー・JGBT等に関わる取り組み 

 

      アスリート委員会 
競技者の立場からの意見を取りまとめ、本協

会の意思決定に反映させるとともに、競技者育

成並びにこの協会の発展に寄与できるよう以下

の項目を中心に活動する。 

1.競技会や強化環境の改善や整備に関すること 

2.アスリートのモラル向上とインテグリティ教

育や啓発に関すること 

3.アスリートの社会貢献や国際貢献・交流、地

位向上に資すること 

4.本協会主催事業への協力や、陸上競技の発展

に寄与すること 

 

Ⅲ．特別委員会 

      法制委員会 
・各種規程の見直し 

・倫理規定ならびに会員を「守る、保護できる」

規程の立案について検討する。 

・罰則規程、文書管理規程等、整備を進める。 

      栄章審議特別委員会 
・長野陸協関係以外の栄章候補者推薦 

・長野陸協関係栄章候補推薦 

・栄章規程の改正案作成他。 

 

      人事委員会・評議員選定委員会・役員

選出委員会 
1.2023 年度改選期に向け、評議員を選定する。 

2.一般財団法人向けガバナンスコードへの対応

について、コンプライアンス研修などの検討。 

3.競技会での事故等への対応。 

4.その他 

 

      周年記念事業実行委員会（事業部、記

念誌編纂部） 

・事業部として、当面は「長野陸協創立八十周

年記念事業」開催に向けた準備を進める。 

・記念誌編纂部は、「長野陸協創立八十周年記念

誌」発行に向けて準備を進める。 

 

＊＊＊＊＊協力団体事業計画＊＊＊＊＊ 

◇長野県中学校体育連盟◇ 

(陸協ジュニア部と連携して取り組む) 

〇第 62 回県中学総体地区予選会 

各地区：6 月 3 日(土) 南信:伊那、中信:松本

補、北信:長野、東信:佐久 

〇第30回長野県中学校混成(四種)競技大会(第50

回全日本中学校陸上競技選手権大会指定大

会) 併設 長野県中学校夏季記録会 2023 

期日：6 月 17 日(土)  

会場：長野市営陸上競技場 

〇第 62 回長野県中学校総合体育大会(第 50 回全

日本中学校陸上競技選手権大会指定大会) 

期日：7 月 1日(土)～ 2日(日)  

会場：長野市営陸上競技場 

〇第 69 回全日本中学校通信陸上競技長野県大会 

(第 50回全日本中学校陸上競技選手権大会指定

大会) 

期日：7 月 16 日(日)～17 日(月) 

会場：長野市営陸上競技場 

〇第 44 回北信越中学校総合競技陸上競技大会 

期日：8 月 1日(火)～ 2日(水)競技日 8 月 2 日 

会場：石川県西部緑地公園陸上競技場 

〇第 50 回全日本中学校陸上競技選手権大会 

期日：8 月 22 日(火)～25 日(金) 

  会場：ニンジニアスタジアム(愛媛) 

〇第 51 回長野県中学校陸上競技新人大会 

 期日：9月 16 日(土) 

  中南信地区：茅野市運動公園陸上競技場 

  東北信地区：佐久総合運動公園陸上競技場 

○第 34 回長野県中学校駅伝競走大会地区予選会 

期日：10月 14 日(土) 



 

 

中南信地区：松本平広域公園陸上競技場 

東北信地区：佐久総合運動公園陸上競技場 

〇第 54 回 U16 陸上競技大会 

 期日：10月 20 日(金)～22 日(日) 

 会場：ニンジニアスタジアム(愛媛) 

〇第 34 回長野県中学校駅伝競走大会 

 期日：11月 3 日(金・祝)  

 会場：長野市営陸上競技場周回コース 

〇第 17 回北信越中学校駅伝競走大会 

  期日：11月 25 日(土)  会場：同上 

〇第 31 回全国中学校駅伝大会 

 期日：12月 17 日(日) 

 会場：滋賀県希望ヶ丘文化公園 

○日本陸連 U16 北信越ブロック合宿 

 期日：2024 年 1 月 6 日(土)～8 日(月)  

 会場：福井県 

 

 

◇長野県高等学校体育連盟◇ 

◎長野県高校総体 

期日：5 月 26 日(金)～28 日(日)  場所：長野市 

◎北信越高校総体 

期日：6 月 15 日(木)～18 日(日)  場所：富山市 

◎全国高校総体 

期日：8 月 2日(水)～8月 6 日(日) 場所：札幌市 

◎長野県高校新人 

期日：9 月 22 日(金)～24 日(日)  場所：長野市 

◎北信越高校新人 

期日：10月 27 日(金)～29 日(日) 場所：新潟市 

◎長野県高校駅伝競走大会 

期日：11月 5 日(日)            場所：大町市 

◎北信越高校駅伝競走大会 

期日：11月 19 日(日)         場所：富山市 

◎全国高校駅伝競走大会 

期日：12月 24 日(日)(予定）    場所：京都市 

◎春の高校伊那駅伝 2023(長野県高校新人駅伝) 

期日：令和 6 年 3 月 17日(日)   場所：伊那市 

○日本陸連 U－19ジュニア強化合宿(北信越地区) 

期日：12月 24 日(日)～27 日(水)(３泊４日) 

場所：新潟市    参加選手：３５名程度 

○日本陸連 U－19 ジュニア強化合宿(全国) 

期日：令和 6 年 3 月（未定) 

場所：大阪府を予定 

 

 

◇長野県学生陸上競技連盟◇ 

1.北信越学生陸上競技連盟への協力 

・7 月 15 日(土) 第 54 全日本大学駅伝北信越地

区予選会・第 40 回全日本女子同予選(長野市

営) 

・10 月 21（土）・22 日（日） 第 54 回北信越

学生陸上競技選手権（長野市営）の運営協力 

2.長野県内各種大会への審判協力 

・(4 月)長野県春季大会、長野マラソン、 

    市町村対抗駅伝 

・(5 月)長野市障害者スポーツ大会 

・(7 月)長野県選手権大会 

・(11 月)松本マラソン、長野県縦断駅伝 

3.その他 

・長野県学連主催記録会の開催を目指す 

・県内大学生の競技力向上に向けた取り組み 

・学連審判員の審判技術向上 

 

 

◇長野県実業団連盟 ◇ 

○第 51 回長野県実業団対抗陸上競技大会の開催 

 ・8 月 27日(日) 飯田（予定） 

○実業団・社会人競技者の育成 

 

 

◇長野県マスターズ陸上競技連盟◇ 

Ⅰ.基本方針(目標) 

1. 会員の増加を図るとともに県内競技会を充実

し、より多くの参加選手を招くことにより、

財務の健全化と活動の活性化を図ります。 

2. 事務局と各専門委員会の連携を密にし、一体

的な取り組みをします。 

3. 会員の全日本選手権や県外競技会への参加の

促進に努めます。 

4. 長野国スポ(2028 年)後に、全日本マスターズ

選手権長野大会開催を計画するに当たり、県

陸協との連携を強めながら開催計画を検討す

るとともに、その費用の確保を進めます。 

5. 積極的に県陸協との連携を深め、会員の中か

ら公認審判員資格取得者を増やし、陸協主催

競技会運営に協力していきます。 

Ⅱ.事業予定 

1. 2023 年度登録 

2. 会報発行 

3. 第 23 回東海マスターズ陸上競技選手権 

5/28(日)静岡県草薙総合運動場陸上競技場 

4. 全日本マスターズ陸上競技選手権大会 

山口県維新みらいふスタジアム 

5. 第 34 回長野マスターズ陸上競技選手権大会 

8/27(日)飯田市総合運動場陸上競技場 

6. 第 36 回全日本マスターズ駅伝大会 

12/17(日) 東京都昭和記念公園（予定） 

7. 日本新記録等の申請 

8. 研修会 

9. 練習会・講習会 

以上 
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