
2025 年度 各栄章に輝いた皆様 （ ）内は所属支部、敬称略 

 

公益財団法人日本陸上競技連盟 

 秩父宮章      萩原 清(松本) 

  高校優秀指導者章   内堀 俊彦（佐久） 

 中学優秀指導者章   原 智恵(木曽) 

 （上記三章は 2024 年度末に確定し、2025 年に表彰された） 

 少年少女陸上競技指導者表彰 松村 覚(飯伊) 

 

文部科学大臣表彰 

 「生涯スポーツ功労者」   千代 馨脩(諏訪) 

 「生涯スポーツ優良団体」 安曇野支部 

 

公益財団法人日本スポーツ協会 

 公認スポーツ指導者等表彰  山口 誠(上田) 

 

公益財団法人長野県スポーツ協会  

 勲功章  南澤 明音(松本・松本土建) 

 

一般財団法人長野陸上競技協会 

 審判員功労章 百瀬 貴(塩尻) 

        細田 和生(上田) 

        白川 雅三(上田) 

 

 審判員功績章 五味 健志(諏訪) 

        矢澤 美代子(飯伊) 

  

指導者功績章 林  努(飯伊) 

        篠原 夏季(諏訪) 

        武居 悠輔(諏訪) 

        下里 直弥(松本) 

        杉山 史良(松本) 

        牛久保 裕介(長野市) 

        中嶋 良太(長野市) 

  



(1) 日本代表として出場した国際大会の入賞者

(3) 理事会の議決により、特別に功績が認められる団体及び個人。

（1）について

小口 蒼葉(法政大学1)　香港2025U20東アジア陸上競技選手権大会 男子110mH (0.991m-9.14m)

男子110mH (0.991m-9.14m) 3位　13秒42(w) 

真柴 愛里(長野東高校3)　香港2025U20東アジア陸上競技選手権大会

女子5000m　2位　16分44秒83 

佐々木 哲(早稲田大学1)　　GUMIアジア選手権  男子3000mSC  5位 8分30秒97

FISUワールドユニバーシティゲームズ  男子3000mSC　7位 8分41秒53

原　　圭佑(京都大学M2)　 FISUワールドユニバーシティゲームズ　男子20kmW　4位　1時間20分26秒

倉田 紗優加(慶應大学3)　 木浦2025アジア投てき選手権大会　　女子やり投 5位　56ｍ26

（2）について

佐久長聖高等学校　 第78回全国高等学校陸上競技対校選手権大会　　女子総合成績 第２位　得点　22点

佐久長聖高等学校　 第78回全国高等学校陸上競技対校選手権大会

種目 女子４×400mR　4位　3分43秒52　1走 宮澤 希②  2走 阪 真琴②  3走 中村 波南②  4走 鎌倉 梨々華②

1走 宮澤 希②   2走 阪 真琴②   3走 中村 波南②   4走 鎌倉 梨々華②

長野県チーム　 第79回国民スポーッ大会

男女総合成績第6位　得点 93.33点 女子総合成績第2位　得点 64.33点

長野県チーム　 第79回国民スポーッ大会 　種目　成年少年男女共通4×400m

　６位　3分21秒14(予選県新) 1走 児玉 悠作 ノジマT&F  2走 南澤 明音 松本土建

3走 江間 諒太郎 佐久長聖高校③   4走 鎌倉 梨々華 佐久長聖高校②

川中島ジュニアランニング　　男子 5位   記録　57分58秒 　第33回 全国中学校駅伝大会

　1区 星野 誠歩③   2区 根岸 知輝③    3区 中嶋 幸樹②   4区 笠嶋 寛人③   5区 内山 瑞希②

　6区 吉池 徠洸③   補員   林 由泰①    補員 若林 飛羽①

長野東高等学校　 女子第37回 全国高等学校駅伝競走大会

優勝　記録 1時間6分30秒(県高校最高)   1区 川上 南海②   2区 田畑 陽菜③   3区 真柴 愛里③

4区 本田 結彩①  5区 今井 玲那②   補欠 角地 萌音②   補欠 森田 華音②   補欠 待井 未里①

ChinoAs　 日清食品カップ 第41回全国小学生陸上競技交流大会

種目 男女混合4×100mR 優勝  51秒03(県小学生新)

1走 五味 華⑥   2走 佐藤 華香⑥   3走 岩下 琉心⑥   4走 小林 慶彦⑥

長野工業高等専門学校 　第60回全国高等専門学校体育大会　種目　女子4×100mR

優勝  51秒43 1走 城和 陽香①   2走 小柳 梨乃⑤   3走 加島 さわ①   4走 杉本 結理①

授与済　長野県女子駅伝チーム　皇后盃第43回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 5位 2時間18分13秒

授与済　長野県男子駅伝チーム　天皇盃第30回全国都道府県対抗男子駅伝競走大会 優勝 2時間16分55秒

（3）について

授与済　小澤 虎雄（松本支部）100歳長寿お祝い

2026年　特別賞
長野県女子駅伝チーム　皇后盃 第44回全国都道府県対抗女子駅伝競走大会 3位 記録2時間19分12秒

1区 田畑 陽菜   2区 川上 南海   3区 原 梨珠   4区 細田 あい   5区 今井 玲那　　6区 窪田 舞

7区 本田 結彩   8区 青木 咲瑛   9区 村上 愛華  補欠 名和 夏乃子  森田 華音   待井 未里   田村 ここみ

特別賞一覧　（以下の(1)から(3)に該当する団体および個人。敬称省略）

(2) 全国大会団体種目（駅伝、リレー競技等）入賞チーム。但し、全国高等専門学校体育大会陸上競技リレー種目は

      優勝のみとする。チーム構成員については、駅伝は補欠を含み、リレー競技は出場者のみとする。



※要件 第3条第1項 優秀選手賞はこの協会の登録競技者であって、当該年中に次に掲げた条件のいずれかに該当した者に授与する。

(1)日本記録を樹立した者 (6)日本選手権で入賞した者

(2)長野県記録を樹立した者 (7)標準記録を突破して全国大会で入賞した者 勲：勲功章　2025年度は25名

(3)長野県高校生記録を樹立した者 (8)予選会を通過して全国大会で入賞した者 ※リレー・駅伝種目丸数字：走順

(4)日本代表として国際大会に出場した者 (9)日本陸連主催の大会で入賞した者 w:追風参考

(5)長野県代表として全国大会で入賞した者

受賞要件 性 種目 受賞者 所属 学年 記録 大会名 期日 会場 備考

3-1-(1) 女 300mH(0.762m)  阪 真琴  佐久長聖高 2 41秒44 滋賀国スポ 10/06 彦根 U18日本記録 / 3-1-(2)

3-1-(3) / 3-1-(5) 少年A

3位

勲

3-1-(1) 女 2000mSC(0.762m)  角地 萌音  長野東高 2 6分33秒89 滋賀国スポ 10/03 彦根 U20･U18日本記録 / 3-

1-(2)/3-1-(3) / 3-1-(5)

少年A 3位

勲 3-1-(2) 男 300mH(0.914m)  相場 遥心  佐久長聖高 3 35秒98 滋賀国スポ 10/06 彦根 3-1-(3) / 3-1-(5) 少年A 3位

3-1-(2) 男 400mH(0.914m)  岡村 州紘  長野県信用組合 49秒24 富士北麓ワールドTR 08/03 富士北麓

3-1-(2) 男 3000mSC(0.914m)  佐々木 哲  早稲田大 1 8分29秒05 金栗記念 04/12 えがお健康ST

3-1-(2) 男 3000mSC(0.914m)  永原 颯磨  順天堂大 2 8分29秒35 金栗記念 04/12 えがお健康ST

3-1-(2) 男 10000m競歩  原 圭佑  京都大 M2 38分38秒23 関西学生対校 05/06 長居

勲 3-1-(2) 男 円盤投(2.000kg)  北村 将也  同志社大 D3 51m13 日本学生対校 06/07 岡山 3-1-(7) 4位

3-1-(2) 男 15km  花岡 寿哉  東海大 3+ 43分10秒 日本学生ハーフ 02/02 丸亀

3-1-(2) 男 15km  山川 拓馬  駒沢大 3+ 43分15秒 日本学生ハーフ 02/02 丸亀

重 3-1-(2) 男 20km  花岡 寿哉  東海大 3+ 58分00秒 日本学生ハーフ 02/02 丸亀

重 3-1-(2) 男 20km  山川 拓馬  駒沢大 3+ 58分22秒 日本学生ハーフ 02/02 丸亀

重 3-1-(2) 男 ハーフマラソン  花岡 寿哉  東海大 3+ 1時間01分09秒 日本学生ハーフ 02/02 丸亀

重 3-1-(2) 男 ハーフマラソン  山川 拓馬  駒沢大 3+ 1時間01分25秒 日本学生ハーフ 02/02 丸亀

重 3-1-(2) 男 10km競歩  原 圭佑  京都大 M1+ 39分21秒 日本学生20km競歩 03/16 能美

重 3-1-(2) 男 15km競歩  原 圭佑  京都大 M1+ 59分14秒 日本学生20km競歩 03/16 能美

重 3-1-(2) 男 20km競歩  原 圭佑  京都大 M1+ 1時間19分40秒 日本学生20km競歩 03/16 能美

勲 3-1-(2) 女 300m  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 38秒74 長野サマーTR 08/03 長野 3-1-(3)

勲 3-1-(2) 女 300m  宮澤 希  佐久長聖高 2 38秒76 全国U18 10/19 伊勢 3-1-(3)

勲 3-1-(2) 女 300m  中村 波南  佐久長聖高 2 39秒25 長野サマーTR 08/03 長野 3-1-(3)

重 3-1-(2) 女 400m  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 54秒51 U20日本選手権 09/27 草薙 3-1-(3) / 3-1-(6) 2位

重 3-1-(2) 女 100mH(0.838m-8.5m)  阪 真琴  佐久長聖高 2 13秒64 全国高校総体 07/29 広島広域 3-1-(3) / 3-1-(8) 8位

3-1-(2) 女 100mH(0.838m-8.5m)  中津 晴葉  佐久長聖教員ク 13秒68 中部実業団対抗 05/11 長良川

3-1-(2) 女 400mH(0.762m)  南澤 明音  松本土建 56秒51 全日本実業団対抗 09/28 維新百年 3-1-(7) 優勝

3-1-(2) 女 10000m競歩  中村 綾花  日本体育大 4 45分53秒06 滋賀国スポ 10/04 彦根 3-1-(5) 成年 3位

重 3-1-(2) 女 4×100mR①  阪 真琴  佐久長聖高 2 46秒06 北信越高校 06/20 福井県営 3-1-(3)

重 3-1-(2) 女 4×100mR②  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 46秒06 北信越高校 06/20 福井県営 3-1-(3)

重 3-1-(2) 女 4×100mR③  中村 波南  佐久長聖高 2 46秒06 北信越高校 06/20 福井県営 3-1-(3)

重 3-1-(2) 女 4×100mR④  宮澤 希  佐久長聖高 2 46秒06 北信越高校 06/20 福井県営 3-1-(3)

重 3-1-(2) 女 4×400mR①  中村 波南  佐久長聖高 2 3分43秒22 北信越高校 06/22 福井県営 3-1-(3)

重 3-1-(2) 女 4×400mR②  宮澤 希  佐久長聖高 2 3分43秒22 北信越高校 06/22 福井県営 3-1-(3)

重 3-1-(2) 女 4×400mR③  阪 真琴  佐久長聖高 2 3分43秒22 北信越高校 06/22 福井県営 3-1-(3)

重 3-1-(2) 女 4×400mR④  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 3分43秒22 北信越高校 06/22 福井県営 3-1-(3)

3-1-(2) 女 棒高跳  岡田 莉歩  日本体育大 2 4m15 県選手権 07/12 長野

3-1-(2) 女 やり投(600g)  倉田 紗優加  慶応大 3 60m57 関東学生対校 05/10 相模原

3-1-(2) 男女4×400mR①  児玉 悠作  ノジマT&FC(神奈川) 3分20秒66 滋賀国スポ 10/06 彦根

重 3-1-(2) 男女4×400mR②  南澤 明音  松本土建 3分20秒66 滋賀国スポ 10/06 彦根

勲 3-1-(2) 男女4×400mR③  江間 諒太郎  佐久長聖高 3 3分20秒66 滋賀国スポ 10/06 彦根

重 3-1-(2) 男女4×400mR④  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 3分20秒66 滋賀国スポ 10/06 彦根

重 3-1-(3) 男 110mH(0.991m-9.14m)  相場 遥心  佐久長聖高 3 13秒52 U20日本選手権 09/27 草薙

勲 3-1-(3) 男 4×400mR①  小川 夏生  諏訪清陵高 2 3分12秒38 全国高校総体 07/28 広島広域

勲 3-1-(3) 男 4×400mR②  蔵前 彰良  諏訪清陵高 2 3分12秒38 全国高校総体 07/28 広島広域

勲 3-1-(3) 男 4×400mR③  吉田 健広  諏訪清陵高 2 3分12秒38 全国高校総体 07/28 広島広域

勲 3-1-(3) 男 4×400mR④  垣内 友仁  諏訪清陵高 3 3分12秒38 全国高校総体 07/28 広島広域

勲 3-1-(3) 男 ハンマー投(6.000kg)  三石 城  長野高専 3 59m10 東信TRオータム 10/26 佐久

重 3-1-(3) 女 100m  中村 波南  佐久長聖高 2 11秒80 滋賀国スポ 10/05 彦根 3-1-(5) 4位

重 3-1-(3) 女 200m  中村 波南  佐久長聖高 2 24秒20 U20日本選手権 09/28 草薙 3-1-(6) 3位

　令和7年 優秀競技者賞・該当選手一覧  (期間：2025年1月1日～2025年12月31日)



受賞要件 性 種目 受賞者 所属 学年 記録 大会名 期日 会場 備考

3-1-(3) 女 5000m  真柴 愛里  長野東高 3 15分30秒85 ゴールデンゲームズ 05/04 延岡

3-1-(3) 女 三段跳  大森 玲花  佐久長聖高 3 12m46 長野サマーTR 08/03 長野

重 3-1-(3) 女 七種競技  大森 玲花  佐久長聖高 3 4924点 全国高校総体 7/27_28 広島広域 3-1-(8) 4位

3-1-(3) 女 駅伝(21.0975km)①  川上 南海  長野東高 2 1時間06分30秒 全国高校駅伝 12/21 西京極 3-1-(8) 優勝

3-1-(3) 女 駅伝(21.0975km)②  田畑 陽菜  長野東高 3 1時間06分30秒 全国高校駅伝 12/21 西京極 3-1-(8) 優勝

重 3-1-(3) 女 駅伝(21.0975km)③  真柴 愛里  長野東高 3 1時間06分30秒 全国高校駅伝 12/21 西京極 3-1-(8) 優勝

勲 3-1-(3) 女 駅伝(21.0975km)④  本田 結彩  長野東高 1 1時間06分30秒 全国高校駅伝 12/21 西京極 3-1-(8) 優勝

3-1-(3) 女 駅伝(21.0975km)⑤  今井 玲那  長野東高 2 1時間06分30秒 全国高校駅伝 12/21 西京極 3-1-(8) 優勝

重 3-1-(4) 男 3000mSC(0.914m)  佐々木 哲  早稲田大 1 8分30秒97 アジア選手権 05/29 クミ (KOR) 4位

重 3-1-(4) 男 3000mSC(0.914m)  佐々木 哲  早稲田大 1 8分41秒53 ﾜｰﾙﾄﾞﾕﾆﾊﾞｰｼﾃｨｹﾞｰﾑｽﾞ 07/26 ﾗｲﾝﾙｰﾙ (DEU) 7位

重 3-1-(4) 男 20km競歩  原 圭佑  京都大 M２ 1時間20分26秒 ﾜｰﾙﾄﾞﾕﾆﾊﾞｰｼﾃｨｹﾞｰﾑｽﾞ 07/26 ﾗｲﾝﾙｰﾙ (DEU) 4位

重 3-1-(4) 女 やり投(600g)  倉田 紗優加  慶応大 3 56m26 アジア投てき選手権 08/22 木浦 (KOR) 5位

3-1-(4) 男 110mH(0.991m-9.14m)  小口 蒼葉  法政大 1 13秒42(w) U20東アジア選手権 09/27 香港 (HKG) 3位

重 3-1-(4) 女 5000m  真柴 愛里  長野東高 3 16分44秒83 U20東アジア選手権 09/27 香港 (HKG) 2位

重 3-1-(5) 女 駅伝(42.195km)①  真柴 愛里  長野東高 2+ 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

重 3-1-(5) 女 駅伝(42.195km)②  今井 玲那  長野東高 1+ 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

3-1-(5) 女 駅伝(42.195km)④  名和 夏乃子  エディオン(大阪) 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

3-1-(5) 女 駅伝(42.195km)⑤  窪田 舞  長野東高 3+ 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

重 3-1-(5) 女 駅伝(42.195km)⑥  川上 南海  長野東高 1+ 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

勲 3-1-(5) 女 駅伝(42.195km)⑦  中村 柚音  中京学院大 3+ 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

3-1-(5) 女 駅伝(42.195km)⑨  和田 有菜  ＪＰ日本郵政Ｇ(東京) 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

3-1-(5) 男 駅伝(48.0km)①  濵口 大和  佐久長聖高 3+ 2時間17分00秒 都道府県男子駅伝 01/19 広島 優勝

3-1-(5) 男 駅伝(48.0km)③  吉岡 大翔  順天堂大 2+ 2時間17分00秒 都道府県男子駅伝 01/19 広島 優勝

3-1-(5) 男 駅伝(48.0km)④  石川 浩輝  佐久長聖高 3+ 2時間17分00秒 都道府県男子駅伝 01/19 広島 優勝

重 3-1-(5) 男 駅伝(48.0km)⑤  佐々木 哲  佐久長聖高 3+ 2時間17分00秒 都道府県男子駅伝 01/19 広島 優勝

3-1-(5) 男 駅伝(48.0km)⑦  伊藤 大志  早稲田大 4+ 2時間17分00秒 都道府県男子駅伝 01/19 広島 優勝

勲 3-1-(5) 男 3000mSC(0.914m)  加藤 結羽  佐久長聖高 3 8分45秒77 滋賀国スポ 10/03 彦根 成年 5位

重 3-1-(5) 女 300m  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 38秒96 滋賀国スポ 10/04 彦根 少年A 3位

3-1-(5) 男 800m  川元 奨  スズキ(静岡) 1分47秒32 滋賀国スポ 10/05 彦根 成年 7位

重 3-1-(5) 男 400mH(0.914m)  児玉 悠作  ノジマT&FC(神奈川) 49秒84 滋賀国スポ 10/05 彦根 成年 6位

重 3-1-(5) 女 400mH(0.762m)  南澤 明音  松本土建 56秒96 滋賀国スポ 10/05 彦根 成年  優勝

3-1-(5) 男 5000m競歩  井上 俊弥  長野日大高 2 20分19秒72 滋賀国スポ 10/05 彦根 少年共通 2位

重 3-1-(5) 女 棒高跳  岡田 莉歩  日本体育大 2 3m80 滋賀国スポ 10/05 彦根 成年 8位

重 3-1-(5) 女 三段跳  大森 玲花  佐久長聖高 3 12m07 滋賀国スポ 10/05 彦根 少年A 8位

重 3-1-(5) 女 やり投(600g)  倉田 紗優加  慶応大 3 56m05 滋賀国スポ 10/05 彦根 成年 5位

重 3-1-(5) 女 100mH(0.762m-8.5m)  阪 真琴  佐久長聖高 2 13秒68 滋賀国スポ 10/06 彦根 少年共通 5位

重 3-1-(5) 男 110mH(0.991m-9.14m)  相場 遥心  佐久長聖高 3 13秒63 滋賀国スポ 10/06 彦根 少年共通 6位

3-1-(5) 女 走高跳  星野 紗菜  佐久長聖高 3 1m73 滋賀国スポ 10/06 彦根 成年 7位

勲 3-1-(5) 男 3000m  伊藤 遼  佐久長聖高 1 8分22秒92 滋賀国スポ 10/07 彦根 少年B 8位

重 3-1-(5) 女 3000m  川上 南海  長野東高 2 9分04秒22 滋賀国スポ 10/07 彦根 少年A 2位

重 3-1-(5) 男女4×400mR①  児玉 悠作  ノジマT&FC(神奈川) 3分21秒14 滋賀国スポ 10/07 彦根 成年少年混合 6位

重 3-1-(5) 男女4×400mR②  南澤 明音  松本土建 3分21秒14 滋賀国スポ 10/07 彦根 成年少年混合 6位

重 3-1-(5) 男女4×400mR③  江間 諒太郎  佐久長聖高 3 3分21秒14 滋賀国スポ 10/07 彦根 成年少年混合 6位

重 3-1-(5) 男女4×400mR④  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 3分21秒14 滋賀国スポ 10/07 彦根 成年少年混合 6位

重 3-1-(6) 男 クロカン10km  吉岡 大翔  順天堂大 2+ 28分53秒 日本選手権XC 02/22 福岡 6位

重 3-1-(6) 女 クロカン6km  真柴 愛里  長野東高 2+ 19分34秒 U20日本選手権XC 02/22 福岡 優勝

重 3-1-(6) 女 クロカン6km  川上 南海  長野東高 1+ 19分46秒 U20日本選手権XC 02/22 福岡 3位

重 3-1-(6) 女 クロカン6km  今井 玲那  長野東高 1+ 20分04秒 U20日本選手権XC 02/22 福岡 7位

重 3-1-(6) 男 3000mSC(0.914m)  佐々木 哲  早稲田大 1 8分30秒37 日本選手権 07/04 国立 3位

重 3-1-(6) 女 棒高跳  岡田 莉歩  日本体育大 2 4m00 日本選手権 07/04 国立 8位

重 3-1-(6) 女 やり投(600g)  倉田 紗優加  慶応大 3 55m08 日本選手権 07/04 国立 7位

3-1-(6) 男 1500m  大場 崇義  城西大 2 3分40秒18 日本選手権 07/06 国立 7位

勲 3-1-(6) 女 七種競技  村山 羽乃  東京女子体育大 1 4677点 U20日本選手権混成 7/12_13 長良川 5位

重 3-1-(6) 女 5000m  田畑 陽菜  長野東高 3 16分35秒14 U20日本選手権 09/27 草薙 6位

重 3-1-(6) 女 5000m  今井 玲那  長野東高 2 16分39秒22 U20日本選手権 09/27 草薙 7位

重 3-1-(6) 女 100mH(0.838m-8.5m)  阪 真琴  佐久長聖高 2 13秒81 U20日本選手権 09/27 草薙 4位



受賞要件 性 種目 受賞者 所属 学年 記録 大会名 期日 会場 備考

重 3-1-(6) 女 110mH(0.991m-9.14m)  相場 遥心  佐久長聖高 3 13秒57 U20日本選手権 09/27 草薙 3位

勲 3-1-(6) 男 3000mSC(0.914m)  岸本 莞爾  長野日大高 3 8分56秒67 U20日本選手権 09/27 草薙 3位

重 3-1-(6) 女 走幅跳  大森 玲花  佐久長聖高 3 5m98 U20日本選手権 09/27 草薙 2位

重 3-1-(6) 女 200m  宮澤 希  佐久長聖高 2 24秒52 U20日本選手権 09/28 草薙 8位

重 3-1-(6) 女 三段跳  大森 玲花  佐久長聖高 3 12m39 U20日本選手権 09/28 草薙 5位

3-1-(6) 女 円盤投(1.000kg)  北沢 真輝  松本国際高 3 43m49 U20日本選手権 09/28 草薙 6位

重 3-1-(7) 男 1500m  大場 崇義  城西大 2 4分06秒19 日本学生個人 04/25 平塚 7位

3-1-(7) 男 10000m  小池 莉希  創価大 3 29分00秒16 日本学生個人 04/25 平塚 5位

重 3-1-(7) 男 10000m  吉岡 大翔  順天堂大 3 29分02秒14 日本学生個人 04/25 平塚 8位

重 3-1-(7) 女 やり投(600g)  倉田 紗優加  慶応大 3 55m80 日本学生個人 04/25 平塚 2位

3-1-(7) 男 十種競技  梶川 新  中京大 3 7131点 日本学生個人 4/25_26 平塚 3位

3-1-(7) 男 十種競技  石坂 巽海  松本大 M2 6912点 日本学生個人 4/25_26 平塚 7位

重 3-1-(7) 男 5000m  濵口 大和  中央大 1 14分42秒57 日本学生個人 04/27 平塚 6位

重 3-1-(7) 男 3000mSC(0.914m)  佐々木 哲  早稲田大 1 8分36秒30 日本学生個人 04/27 平塚 優勝

重 3-1-(7) 男 3000mSC(0.914m)  永原 颯磨  順天堂大 2 8分46秒16 日本学生個人 04/27 平塚 4位

重 3-1-(7) 女 棒高跳  岡田 莉歩  日本体育大 2 3m80 日本学生個人 04/27 平塚 5位

3-1-(7) 男 4×400mR②  宮崎 日向  日本大 4 3分07秒73 日本学生対校 06/05 岡山 7位

重 3-1-(7) 女 やり投(600g)  倉田 紗優加  慶応大 3 57m20 日本学生対校 06/05 岡山 優勝

重 3-1-(7) 男 1500m  大場 崇義  城西大 2 4分06秒19 日本学生対校 06/06 岡山 3位

重 3-1-(7) 女 10000m競歩  中村 綾花  日本体育大 3 46分58秒86 日本学生対校 06/06 岡山 6位

3-1-(7) 女 円盤投(1.000kg)  坂井 美藍  順天堂大 M2 43m81 日本学生対校 06/06 岡山 8位

重 3-1-(7) 男 5000m  小池 莉希  創価大 3 13分46秒96 日本学生対校 06/07 岡山 5位

重 3-1-(7) 男 10000m競歩  原 圭佑  京都大 M2 39分26秒14 日本学生対校 06/07 岡山 2位

重 3-1-(7) 男 3000mSC(0.914m)  永原 颯磨  順天堂大 2 8分35秒25 日本学生対校 06/08 岡山 優勝

重 3-1-(7) 女 棒高跳  岡田 莉歩  日本体育大 2 4m00 日本学生対校 06/08 岡山 3位

重 3-1-(7) 男 400mH(0.914m)  岡村 州紘  長野県信用組合 49秒80 全日本実業団対抗 09/28 維新百年 5位

勲 3-1-(7) 男 3000m  西澤 惟定  諏訪二葉高 2 8分23秒17 全国U18 10/17 伊勢 7位

勲 3-1-(7) 男 3000m競歩  小幡 千尋  飯田高 2 12分11秒46 全国U18 10/17 伊勢 5位

重 3-1-(7) 女 300mH(0.762m)  阪 真琴  佐久長聖高 2 41秒47 全国U18 10/17 伊勢 2位

勲 3-1-(7) 女 砲丸投(4.000kg)  川元 唯楓  佐久平総合高 1 12m42 全国U18 10/17 伊勢 7位

重 3-1-(7) 女 100m  中村 波南  佐久長聖高 2 12秒00 全国U18 10/18 伊勢 4位

勲 3-1-(7) 女 走高跳  市川 凜子  松本国際高 2 1m62 全国U18 10/18 伊勢 6位

重 3-1-(7) 女 300m  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 38秒85 全国U18 10/19 伊勢 3位

重 3-1-(8) 女 400m  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 3分43秒58 全国高校総体 07/26 広島広域 7位

重 3-1-(8) 男 5000m競歩  井上 俊弥  長野日大高 2 20分17秒66 全国高校総体 07/26 広島広域 2位

重 3-1-(8) 男 5000m競歩  小幡 千尋  飯田高 2 20分55秒23 全国高校総体 07/26 広島広域 8位

重 3-1-(8) 女 400mH(0.762m)  阪 真琴  佐久長聖高 2 59秒38 全国高校総体 07/27 広島広域 3位

重 3-1-(8) 女 走幅跳  大森 玲花  佐久長聖高 3 5m81 全国高校総体 07/27 広島広域 6位

重 3-1-(8) 女 円盤投(1.000kg)  北沢 真輝  松本国際高 3 41m88 全国高校総体 07/27 広島広域 5位

重 3-1-(8) 女 3000m  川上 南海  長野東高 2 9分08秒08 全国高校総体 07/28 広島広域 6位

重 3-1-(8) 男 3000mSC(0.914m)  岸本 莞爾  長野日大高 3 9分01秒69 全国高校総体 07/28 広島広域 7位

重 3-1-(8) 男 110mH(0.991m-9.14m)  相場 遥心  佐久長聖高 3 14秒01 全国高校総体 07/29 広島広域 5位

重 3-1-(8) 女 4×400mR①  中村 波南  佐久長聖高 2 3分43秒52 全国高校総体 07/29 広島広域 4位

重 3-1-(8) 女 4×400mR②  宮澤 希  佐久長聖高 2 3分43秒52 全国高校総体 07/29 広島広域 4位

重 3-1-(8) 女 4×400mR③  阪 真琴  佐久長聖高 2 3分43秒52 全国高校総体 07/29 広島広域 4位

重 3-1-(8) 女 4×400mR④  鎌倉 梨々華  佐久長聖高 2 3分43秒52 全国高校総体 07/29 広島広域 4位

3-1-(8) 男 800m  原田 匠海  松本国際高 3 1分57秒02 全国高校定通 08/12 駒沢 優勝

重 3-1-(8) 男 1500m  原田 匠海  松本国際高 3 4分05秒26 全国高校定通 08/13 駒沢 優勝

3-1-(8) 女 100m  小柳 梨乃  長野高専 5 12秒88 全国高専 08/29 大分 2位

重 3-1-(8) 女 200m  小柳 梨乃  長野高専 5 27秒04 全国高専 08/30 大分 優勝

勲 3-1-(8) 女 4×100mR①  城和 陽香  長野高専 1 51秒43 全国高専 08/30 大分 優勝

重 3-1-(8) 女 4×100mR②  小柳 梨乃  長野高専 5 51秒43 全国高専 08/30 大分 優勝

勲 3-1-(8) 女 4×100mR③  加島 さわ  長野高専 1 51秒43 全国高専 08/30 大分 優勝

勲 3-1-(8) 女 4×100mR④  杉本 結理  長野高専 1 51秒43 全国高専 08/30 大分 優勝



令和7年 奨励賞・該当選手一覧  (期間：2025年1月1日～2025年12月31日)

※要件 第3条第2項 奨励章は当該年中に次に掲げた条件のいずれかに該当した者に授与する。

(1)長野県中学校記録を樹立した者 (3)小学校の児童で、全国大会において入賞した者 ※リレー・駅伝種目丸数字=走順

(2)中学校の生徒で、全国大会において入賞した者 (4)長野県小学校記録を樹立した者

受賞要件 性 種目 受賞者 所属 学年 記録 大会名 期日 会場 備考

3-2-(1) 男 4×100mR①  神津 瑛亮 安曇野AC 3 43秒05 県中学総体 07/06 長野

3-2-(1) 男 4×100mR②  花村 秀志 安曇野AC 3 43秒05 県中学総体 07/06 長野

3-2-(1) 男 4×100mR③  板花 瑞樹 安曇野AC 3 43秒05 県中学総体 07/06 長野

3-2-(1) 男 4×100mR④  洞 大和 安曇野AC 3 43秒05 県中学総体 07/06 長野

3-2-(1) 男 低学年４×１００ｍ①  木村 有汰 安曇野AC 1 46秒28 県中学総体 07/05 長野

3-2-(1) 男 低学年４×１００ｍ②  稲目 光希 安曇野AC 2 46秒28 県中学総体 07/05 長野

3-2-(1) 男 低学年４×１００ｍ③  羽田 晄英 安曇野AC 2 46秒28 県中学総体 07/05 長野

3-2-(1) 男 低学年４×１００ｍ④  山﨑 大和 安曇野AC 1 46秒28 県中学総体 07/05 長野

3-2-(1) 女 800m  原 梨珠  赤穂中 3 2分12秒52 中学通信 07/20 長野

重 3-2-(1) 女 1500m  原 梨珠  赤穂中 3 4分27秒51 北信越中学 08/08 福井県営

重 3-2-(2) 女 駅伝 (42.195km)③  原 梨珠  赤穂中 2+ 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

3-2-(2) 女 駅伝 (42.195km)⑧  北原 風花  箕輪中 3+ 2時間18分13秒 都道府県女子駅伝 01/12 西京極 5位

3-2-(2) 男 駅伝(48.0km)②  増田 大誠  真田クラブ 3+ 2時間17分00秒 都道府県男子駅伝 01/21 広島 優勝

3-2-(2) 男 駅伝(48.0km)⑥  中澤 侑己  堀金中 3+ 2時間17分00秒 都道府県男子駅伝 01/21 広島 優勝

3-2-(2) 男 四種競技  長峰 和真  浅間中 3 2748点 全日本中学 8/18_19 沖縄 4位

3-2-(2) 女 四種競技  荻原 怜愛  軽井沢A&AC 3 2830点 全日本中学 8/18_19 沖縄 4位

重 3-2-(2) 女 1500m  原 梨珠  赤穂中 3 4分31秒61 全日本中学 08/20 沖縄 5位

3-2-(2) 女 4×100mR①  荻原 推  軽井沢A&AC 3 48秒51 全日本中学 08/20 沖縄 4位

重 3-2-(2) 女 4×100mR②  荻原 怜愛  軽井沢A&AC 3 48秒51 全日本中学 08/20 沖縄 4位

3-2-(2) 女 4×100mR③  中嶋 優佳  軽井沢A&AC 3 48秒51 全日本中学 08/20 沖縄 4位

3-2-(2) 女 4×100mR④  大瀧 らら  軽井沢A&AC 3 48秒51 全日本中学 08/20 沖縄 4位

3-2-(2) 男 ジャベリックスロー(300g)  佐藤 晴大  常盤中 3 68m46 全国U16 10/19 伊勢 2位

3-2-(2) 女 ジャベリックスロー(300g)  向山 和果  伊那東部中 3 50m91 全国U16 10/19 伊勢 優勝

3-2-(2) 男 駅伝(18km)①  星野 誠歩  川中島JRC 3 57分58秒 全国中学駅伝 12/14 滋賀 5位

3-2-(2) 男 駅伝(18km)②  根岸 知輝  川中島JRC 3 57分58秒 全国中学駅伝 12/14 滋賀 5位

3-2-(2) 男 駅伝(18km)③  中嶋 幸樹  川中島JRC 2 57分58秒 全国中学駅伝 12/14 滋賀 5位

3-2-(2) 男 駅伝(18km)④  笠嶋 寛人  川中島JRC 3 57分58秒 全国中学駅伝 12/14 滋賀 5位

3-2-(2) 男 駅伝(18km)⑤  内山 瑞希  川中島JRC 2 57分58秒 全国中学駅伝 12/14 滋賀 5位

3-2-(2) 男 駅伝(18km)⑥  吉池 徠洸  川中島JRC 3 57分58秒 全国中学駅伝 12/14 滋賀 5位

3-2-(3) 男 5年100m  池田 尊  芝沢小 5 12秒80 全国小学生 11/02 日産ST 4位

3-2-(3) 男 コンバインドB  鈴木 琉空  佐久ドリーム 6 2540点 全国小学生 11/02 日産ST 優勝/3-2-(4)

3-2-(3) 女 5年100m  林田 美心  イイダッシュAC5 13秒80 全国小学生 11/02 日産ST 4位

3-2-(3) 女 コンバインドA  土屋 紗英  軽井沢A&AC 6 2279点 全国小学生 11/02 日産ST 4位

3-2-(3) 男女4×100mR①  五味 華 ChinoAs 6 51秒03 全国小学生 11/02 日産ST 優勝/3-2-(4)

3-2-(3) 男女4×100mR②  佐藤 華香 ChinoAs 6 51秒03 全国小学生 11/02 日産ST 優勝/3-2-(4)

3-2-(3) 男女4×100mR③  岩下 琉心 ChinoAs 6 51秒03 全国小学生 11/02 日産ST 優勝/3-2-(4)

3-2-(3) 男女4×100mR④  小林 慶彦 ChinoAs 6 51秒03 全国小学生 11/02 日産ST 優勝/3-2-(4)




