
平成 27 年度 競技力向上事業 

 

 

１ 趣  旨  

①日本の中央スポーツ界の動向を知り、今後の方向性や情報の共有化を図る。 

②ジュニア～トップアスリート育成に向けた課題解決のための糸口を探る。 
 

２ 主  催    長野県教育委員会  (公財)長野県体育協会   

 

3 開 催 日     平成 27 年７月４日（土）            
 
4 会    場    『ホテル国際 21』 藤の間 

長野市県町 576 電話 026－234－1501 
 
5 日程・内容  

13:30～     14:00～    14:10～          16:00 終了予定 

 

 

 

４ 参加・申込み  
☆参加対象者  ①競技団体・・・・・・・・強化担当・監督・コーチ・重点校、指定校の指導者等 

           ②スポーツ医科学サポート団体・・・ドクター・トレーナー・研究者等 

           ③ＳＷＡＮ指導者、ＳＷＡＮ育成・選考部員  

④主催者が認めた者・・・・地域・学校の指導者等 

☆申込み方法  参加申込書による(FAX)  ※下欄参照 

申込締切日 平成 27 年６月１２日（金） 

☆参  加  料  無 料 

 

５ その他  
☆本年度は、日本体育協会スポーツ指導員の「資格更新義務研修」の対象とはなりません。 

☆駐車場に限りがありますのでご了承ください（県庁もご利用できます）。 

（ここまで・・県体協開催要項） 

 

注意）県陸協で取りまとめます。下記要領で申し込み下さい。 

   申し込みできる対象者は、長野陸協に登録した大学生以上とします。 

 

 参加希望者は長野陸協事務局へ Fax で「氏名、所属（学校、クラブ）、勤務先、電話」を記入

して申し込み下さい。 送付先ＦＡＸ番号：026-241-5155 

受付 講 演 開会式 

講演   テーマ   「選手に最高のパフォーマンスを発揮させる『こころ』のこと」 

講 師  立谷泰久 氏  

ﾌﾟﾛﾌｨｰﾙ  ・国立スポーツ科学センタースポーツ科学研究部 研究員（ｽﾎﾟｰﾂ心理ｸﾞﾙｰﾌﾟﾘｰﾀﾞ

ｰ） 
             ・2010 年バンクーバーオリンピック、2012 年ロンドンオリンピック、2014 年ソチ

オリンピック等のサポート 

・その他、様々なプロ選手、オリンピック選手を指導


