
2025 長野陸協公認指導者･資格更新研修会開催のお知らせ 

(一財)長野陸上競技協会 
         
 時下 益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。平素，本協会のためにご協力を賜り深く感謝申
し上げます。 

さて，この度、標記の指導者資格の更新研修会を長野陸協普及強化委員会ジュニア部普及部の事
業、競技力向上 U16 対策 3 月強化練習会の折に実施することとなりました。 

つきましては、以下日程をご確認頂き、更新研修がお済みでない方はお申し込みいただくように
お願いいたします。 

                     
記 

 
 
1 主 催    公益財団法人長野県スポーツ協会 (一財)長野陸上競技協会 
2 開催日時    令和 8 年 3 月 1 日（日） ９：00～１2：１５ 
3 開催場所  松本平広域公園補助競技場  松本市今井小俣道 3443 
4 参加料     1,000 円(当日徴収します。) 
5 参加者対象者   日本陸上競技連盟公認陸上競技スタートコーチ、コーチ 1・3・4 有資格者 
           ※長野陸上競技協会登録者に限ります。 
6 日 程   
                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7  持ち物、服装 
   ・状況に応じて、選手と共に体を動かして頂く場面もあるかもしれません。運動が出来る服 
    装でご参加ください。 
8  その他 
   ・お車で来られる場合は、信州スカイパーク第一駐車場に停めるようお願いします。（体育

館周辺には停めないようお願いします。） 
   ・本講習会については、保険加入などは行いません。ケガなどについて自己責任にてお願い    
    します。 
   ・申込方法  Google フォームよりお申し込み下さい。 

 申込締切   令和 8 年 2 月 15 日(日) 
 

https://forms.gle/QX8P39VTmyvJvEqk8  
・問い合わせ先 

     (一財)長野陸上競技協会 事務局  担当：田澤 稔 
℡：0263－31－3788  E-mail：info25@nagano-rk.com 

9:00 ～ 9:15 受付（信州スカイパーク 体育館 第一会議室） 

9:15 ～ 9:45 指導者育成方針・コンプライアンスについて（0．5H）    

講師 芳川理事(長野陸協理事 陸上競技コーチ 3) (藤井副会長) 

9:45～10:45 ジュニア期における指導方法（1H） 

 講師 跡部定一(長野陸協ジュニア部長 陸上競技コーチ 3) 

 

10:45～11:45   種目別指導方法(1H) ジュニア部・普及部コーチ(陸上競技コーチ 1･3) 

 

11:45～12:15 振り返りと質疑応答(0.5H) 

講師 芳川千恵(長野陸協  陸上競技コーチ 3) 

 

https://forms.gle/QX8P39VTmyvJvEqk8

