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第36回長野県小学生陸上競技大会　男女混合4×100m 表彰（松本平、6/23）　写真提供：©Nsports
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会 長  萩原  清 

新年あけまして 

おめでとうございます。 

会員の皆様、ご支援いただいてい

る皆様方、Withコロナ社会のなかで

すが、穏やかな新年をお迎えのこととお喜び申し上

げます。旧年中も、本協会の事業に多大なご支援・ご

協力を賜りましたことに心より御礼申し上げます。 

さて、2027年長野国体は翌 2028年に開催の方向と

なりましたが、松本平広域公園陸上競技場の整備に

つきましては、基本設計業者が青木淳・昭和設計共同

体に確定し、9月以降業務が本格的に進んでおります。

（株）青木淳建築計画事務所は 9 月に（株）ＡＳに

社名を変更されました。確定の経緯はご承知のとお

り、県による公募型プロポーザルによるものです。こ

こでは、「高度な技術力」、「時代を超える美しいデザ

インを生み出す力」、「将来を見越す力」、「県民や関係

者等と一体となって設計を練り上げていく力量」を

求め、最も適した設計者を選考するためコロナ禍の

中でしたが、6名の審査員による一次、二次審査を経

て確定されました（県施設課の Web を参照下さい）。 

本協会と致しましても、9・10・12月と県、設計事

業者と意見交換を重ねております。この間、日本陸連

施設用器具委員長のご指導や三重県伊勢市の陸上競

技場を三者で視察するなど、あらゆる情報を取り込

みより良い競技場の完成に向け取り組んでおります。

今後は、会員や地域・ご関係の方々の意見を踏まえ確

定する予定ですのでご協力をお願い致します。 

また、本協会も中長期目標や個別のミッションを

明確にして取り組むことが必要ですが、並行して、

「あと 7 年後に日本のトップ!!」を合い言葉として

それを達成すべく取り組みを活性化させなければな

りません。非常に高く厚い壁ですが、会員がひとつに

なり競技力も競技運営もトップになれるよう頑張り

ましょう。私も微力ながら最善を尽くします。協会運

営も課題山積ですが内山理事長を中心とした理事の

皆さんと会員の皆さんの英知と実践力で乗り越え、

解決していただきたいと思います。 

末筆になりますが、この一年が皆様にとりまして、

実り多き年となりますようご祈念申し上げ、年頭の

挨拶と致します。 

理事長 内山 了治  

謹んで新春の 

ご挨拶を申し上げます。 

昨年は全国都道府県対抗駅伝男子

８回目の優勝、女子最高位の４位入

賞に始まり、全国高校駅伝男子佐久

長聖高校５入賞で幕を閉じるという、スタートとフ

ィニッシュは素晴らしい内容となりました。 

しかし、ご承知のとおり 7 月から開始された競技

会は日本陸連のガイダンスに従い対策を練り規模を

縮小しての開催となりました。葛城副理事長を中心

に競技運営委員会はじめご協力いただいた方々に心

から感謝申し上げます。お陰様で日本混成も含め、競

技会は順調に終わりましたが、唯一、小学生大会を開

催でなかったことが悔やまれます。全国で未開催は

15 道県、東京、大阪をはじめ東海 4 県、北信越でも

富山以外の 3県で開催され、規模も 1000名以上の参

加が 5県、500名以上が 22 県でした。安全第一を貫

いたことは誤りではなかったと思いますし、補助員

を無くし審判員業務の見直し、運営の改善等随所で

「競技会の高度化」を図ることができました。また、

無観客等に関するご意見も多々いただきましたが、

長時間かつ広範囲に渡る陸上競技大会は、感染者が

出た場合の行動履歴を把握することが難しいため、

このような措置を取らざるを得ない状況を改めてご

理解下さい。また、「大会が開催されると子どもが屋

外での練習をやめないので、中止してほしい」等々、

少子化により親が我が子に必死になりやすいという

傾向を窺い得る申し入れも数多くありました。 

さて、ポスト五輪に向け、これまでにない大きな波

が確実に押し寄せております。経費削減、補助金削減

はもとより、ガバナンスコード遵守、働き方改革を含

め学校でのクラブ活動を地域の組織に移す動き等々、

大きな変革です。本協会もこれらに備え、多様性を持

ち、透明性や公平性を担保した運営を目指し改革を

進めております。特に、地域やクラブを担う指導者養

成が競技者養成・競技力向上と合わせ喫緊の課題で

「大きな鍵」といえます。陸上競技を生涯に渡り長く

継続してもらうためにもこのような取り組みは必要

ですし、少子化の中で、良い指導者に最新の技術や競

技を指導してもらいたいと願うことは当然のことで

しょう。指導者の絶え間ない研鑽やより高度化した

指導力も求められます。 

一刻も早い収束を願いつつ、コロナとの対峙が続

く状況ですが、本年もよろしくお願い申し上げます。 

2021 年 代表理事 年頭挨拶
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文部科学大臣表彰 

文科省、日本スポーツ協会及び日本陸連の各栄

章伝達式・表彰式は、新型コロナウイルス感染拡

大防止措置により、すべて中止されました。 

例年、国体で行われる日本陸連関係の栄章につ

きましては、日本選手権混成競技会の折、日本陸

連尾縣貢専務理事より伝達していただきました。 

受章された皆様、おめでとうございました。 

 

 

 

浦野 義忠さん 長野陸上競技協会 会長代行 

1968年から 2007年まで長野県内の高校教員と

して陸上競技部を指導し、全国高校総体や国体な

どで入賞する競技者の育成、県高校駅伝優勝･全

国高校駅伝出場など成果を高めた。自らも国体走

高跳に出場(1972 鹿児島･1973 千葉ともに４位、

1973は県選手団旗手)し入賞を果たした。 

本協会役職は、1985 年から理事、強化部長

(1987-88)、普及強化委員長(1987-92)他、国体長

野県陸上競技監督(1987-92)としても責任を果た

し、22年間にわたり本協会の強化部門を牽引し、

競技力を向上させた。また、長野市陸協では、理

事長(2003-08)、副会長(2009-15)､会長(2016～)

を務め､各種講習会を開催し指導者の資質向上、

2012 年から日本選手権混成競技の開催に尽力し、

審判員の資質向上や競技運営力を高め、県内の陸

上競技の強化・普及に大きく貢献されている。 

 

 

富松 健夫さん 長野陸上競技協会評議員 

本協会副会長、副理事長、競技委員長、法制委

員長及び理事を 20 年以上にわたり歴任、特に本

協会の一般財団法人化に向けて、定款や組織の整

備を、副会長及び法制委員長として計画的に推し

進め、2012 年 2 月の一般財団法人設立に中心的

な働きを果たした。 

上田陸上競技協会では、上田古戦場マラソンを

立ち上げ、日本陸連公認コース取得、日本陸連公

認ハーフマラソン大会へ発展させた。同時に、一

般市民に 30 年以上にわたりランニング指導を行

うなど、地域のスポーツ振興、社会体育並びに本

協会の発展に大きな貢献をされている。 

 

篠原 克修さん 茅野アスレチックス代表 

東海大学付属第三高校教員として、2009 年度全国

高校総体女子走幅跳で宮坂楓さんを優勝、同 2010年

度２位、2002年度男子 400mH で小池佑始君を２位、

2004年度国体男子少年 A走幅跳で新村守君を 2位な

ど、高校生競技者を数多く育成されている。また、本

協会強化部跳躍コーチとして 14年間、国体及び本協

会トップ選手の育成を担当し力を高めた。2017 年か

らは本協会理事・普及部長として、小学生を中心に陸

上競技の普及、日本陸連講習会の開催なども担当し、

指導者の養成にも活躍している。 

 

 

 

宮澤 真一さん 安曇野市立堀金中学校教員 

 勤務校に於いて、2019 年落合華七斗君をジュニア

オリンピック男子Ａ200m で２位、全日本中学で５位

に入賞（予選で県中学新）させたほか、2016 年には

同大会女子Ｃ800m 出場競技者を育成した。全日本中

学大会には、2018年男子 4×100m、2017年男子 110mH、

2016年男子 3000m、女子 200mに出場させるなど、中

学生競技者を数多く育成されている。また、本協会強

化部ジュニアコーチ、2009 年からはジュニア部長と

して８年間競技者育成のリーダーとして強化事業を

推進し選手強化を担った。2016 年に松本で開催した

全日本中学大会には大きく貢献した。 

高校優秀指導者章 

中学優秀指導者章 

文部科学大臣表彰・日本陸連栄章・日本スポーツ協会表彰

日本陸連栄章 伝達式 (2020年9月27日長野市営陸上競技場) 

左から 中学優秀指導者章 宮澤真一さん、高校優秀指導者章 篠

原克修さん、秩父宮章 富松健夫さん、中学優秀選手章 落合華

七斗さん、2020年度少年少女優秀指導者表彰 芳川千恵さん 

日本陸上競技連盟栄章 

秩父宮章 
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日本スポーツ協会公認指導者等表彰 

東海陸上競技協会表彰（4 年毎） 

高松 いずみさん 

  長野東高校 3年 

(2019年競技成績) 

・全国都道府県女子駅伝(京都) 6 位 2:17:47、1区 

・アジアユース選手権(香港) 3000m 2 位 9:59.50 

・全国高校総体(沖縄) 1500m 5位 4:23.16 

・日韓中ｼﾞｭﾆｱ交流(長沙/中国) 1500m ２位 4:39.30 

 

落合 華七斗さん  

堀金中学校 3年 

(2019年競技成績) 

・全日本中学(大阪) 共通 200m 5位 22.19 

予選 21.73（県中学新） 

・国体(茨城) 男子 4×100m ３位 40.06 ３走 

・ジュニアオリンピック(等々力)A200m 2 位 21.94 

・諏訪選手権(茅野) 400m 49.54（県中学新） 

芳川 千恵さん 中野市立高社小学校教員 

2006 年から長野市小学生陸上教室の指導に携わり、

毎年 100 名近い小学生を、陸上競技に興味を持てる

ように指導を工夫し、高学年、中学・高校以降も継続

して取り組んでもらえるように、スタッフと協力し

ながら指導にあたっている。全国小学生陸上競技交

流大会へ３名・５種目に出場させ、１名が入賞するな

ど、成果を高めている。また、2017 年からは本協会

理事として初の女性部長を担当し、女性部を取りま

とめ、様々な課題解決に向けて取り組んでいる。 

 

 

内山 了治さん 長野陸協理事長 長野高専教授 

公認コーチ 3、コーチ４(上級コーチ)計 21年。 
1983 年から県立高校 3 校で 11 年間（全国高校総

体入賞・出場等）、1994年からは国立長野工業高等専

門学校で 27年間、高校・大学・並びに高専それぞれ

のカテゴリーを指導し、全国高専大会では男子総合

入賞 16 回(上位 5 回)、個人・リレー優勝 20 回、関

東信越地区高専大会総合優勝 20回、２位 4回などの

結果を残した。また、2015 年に日本高専陸上競技協

会を立ち上げ組織化した。本協会では 2015年から代

表理事・理事長として協会運営に取り組まれている。 

 

 

(本協会功労章受章年) 

林  甲市さん 諏訪支部 (H13) 

森泉 智夫さん    佐久支部  (H12) 

故 鈴木 文雄さん 長野市支部  (H12) 

本協会の 2020 年度栄章受章者は、第 59 回理事会

において下記のとおり決定した。例年行われていた

長野陸協アスレティック・アワードは中止としたた

め、伝達式は 3 月の審判講習会か 4 月の長野県春季

大会 1日目に行う予定です。以下、敬称省略。 

◇功労章 【協会の役職（理事・監事）に６年以上

従事した者、評議員は役職に含まない】 

➢ 北島 正孝（長野市）理事・駅伝部長 10年 

➢ 内堀 俊彦（佐久）理事・庶務部長 8年 

◇勲功章【全国大会入賞者・チームで、この協会に

貢献度が高い者。中学卒業後の競技者】 

➢ 細田 真央(東御市陸協)日本混成七種競技 7位 

➢ 高木 更紗(長野東高)全国都道府県女子駅伝 4位 

➢ 五味 叶花(長野東高)全国都道府県女子駅伝 4位 

◇特別功績章【この協会に多額の金品（20 万円以

上）を寄付した者。】 

➢ 上條 健（松本市）ライフメッセージ代表 

◇審判員功労章【①10年間に150回以上、②最近3年

間に60回以上(県陸協主催大会12回以上)、③S級、

60歳以上のA級、又は55歳以上でA級10年以上】 

➢ 熊谷 賢二（飯伊）  ①279、②98、  県 61 

➢ 小池  充（上伊那） ①327、②83、  県 47 

➢ 桐山 勝次（上伊那） ①284、②87、  県 45 

➢ 丸岡  修（飯伊）    ①197、②66、  県 36 

➢ 内田 智志（長野市） ①328、②100、県 39 

➢ 吉田 淳一（佐久） ①203、②99、  県 32 

◇審判員功績章【30年以上業務を担当し功績のあ

った者。他の章受章経験なし】 

➢ 林 清志（飯伊）42 年間の審判員歴 

◇指導者功績章 【全国大会複数名出場、優秀な

団体育成、指導歴 10年以上，35才以上】 

➢ 山崎 豊茂（松本市） 全国出場 7 名他 

➢ 藤井 一茂（安曇野）全国出場 7 名他 

➢ 佐藤 賢一（松本市）全国出場 3 名他 

➢ 高橋 孝幸（長野市）全国出場 5 名他 

➢ 高見澤 勝（佐久） 全国出場 10 名他、 

 男子全国高校駅伝優勝他 

◇地域スポーツ振興章 【陸上競技を通して地域

スポーツの振興に、多年に渡り功績のあった者】 

➢ 市瀬 芳明（飯伊）飯伊地区で小中学生を対象と

したクラブチームを指導し地域の競技力を高め

る一助となった。 

高校優秀選手章 

中学優秀選手章 

少年少女陸上競技指導者表彰(安藤百福記念章) 

2020 年度 長野陸協栄章 
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新松本陸上競技場は 7 月行われたプロポーザルに

より特定した AS・昭和設計共同体が基本設計を行っ

ています。これまでに、長野県建設部施設課の皆様

方、設計事業者様と本協会委員 4 名が主体となり意

見交換や打ち合わせを行いました。概要は以下のと

おりです。業者や施設課の皆様は物凄い勢いで作業

をされており、頭の下がる思いです。本協会提出資料

も含め内容はすべて次の URL 県施設課 WEB で随時公

開されていますので、公園全体レイアウト、競技場平

面図、断面図、並びに審議の内容等ご確認下さい。 

https://www.pref.nagano.lg.jp/shisetsu/20201021.html 

1）2020/9/21第 1回設計者、県との意見交換会、現

松本競技場視察、陸協理事(会長を含む)21名出席。 

2）県からの依頼で、担当者4名を理事会で確定した。

内山理事長、名取施設用器具委員長、青柳競技運営委

員長、三代澤普及強化委員会委員(強化関係)。 

3）10/17第 2回設計者、県との意見交換会、現松本

競技場視察、陸協からの要望とその回答他。 

4）10/22設計者、県との打ち合わせ（理事長）。 

5）11/2(月)日本陸連にて協議：高木施設

用器具委員長、県 3 名、業者 5 名、陸協

内山、青柳出席。 

6）11/6(金)終日 三重総合競技場(伊勢)

視察：県・業者 20名、陸協萩原会長、内

山出席。 

7）12/19(土) 第 3回設計者、県との意見

交換会。本協会からの要望をすべて満た

すように修正をしていただいておりま

す。総事業費 130 億円の見込みですが、

競技場に関わる直接工事費は 88 億円ということで、

予算内に収まるような施設にするため、今後、要望事

項の優先順位付けをし、取捨選択が必要となります。

本協会は「使用させていただく立場」ですが、新競技

場建設に常に感謝しながら、英知を絞りより良いも

のに仕上げていただくようお願いし続けたいと思い

ます。思いついたことはどのようなことでも結構で

すので、本協会問い合わせメールで送信して下さい。 

以下に、9 月から実施した Web アンケート集計の

一部を紹介します。詳細は Webをご覧下さい。 

以上、よろしくお願いします。 （文責 理事長） 

アンケート期間：2020年 9月 11日～11月 30日 

方法：長野陸協ホームページにて回答（500名）。 

新・松本平広域公園陸上競技場の進捗状況－2
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降雨を避けるスペースが充実したメイン・バックスタンド(9.5%)

スタジアムタイプ(9.4%)

多目的・ｵｰﾌﾟﾝｽﾍﾟｰｽ・公園(7.0%)

近代的なデザイン(3.1%)

周囲の環境や飛行場にマッチしたデザイン(2.8%)

風雨の影響が小さく、好記録が誕生しやすい(16.6%)

周囲の雑音等の影響が少なく集中しやすい(4.2%)

観客と一体化（トラックとスタンドの距離を小さく）(3.1%)

冬季・雨天練習場（棒高跳可能）の充実(18.8%)

バリアフリーの徹底、ユニバーサルデザイン(10.0%)

諸室充実（更衣室、会議室、トレーニング室、育児室等）(5.9%)

用器具が出しやすく準備がしやすい(5.0%)

建設経費やランニングコストを抑えられる(2.5%)

コミュニティ広場等の充実(2.0%)

アスリートファーストを具現できる競技場(0.1%)

陸上競技専門のスタジアム(0.1%)

Fig. １ 新しい競技場に期待するもの（複数回答可）(人)

小学生 中学生 高校生 ※2 一般 ﾏｽﾀｰｽﾞ

10代 1 2 27 90 33 4 1 158

20代 1 2 58 25 9 9 1 105

30代 2 3 15 15 8 43

40代 1 46 7 11 24 17 106

50代 2 20 1 2 8 20 1 54

60代 7 4 16 1 28

70代 2 2

80代 1 1 2

空白 2 2

総計 7 71 2 27 90 91 48 20 64 73 7 500

指導者 審判員 空白 総計年代

Table １　カテゴリー別回答者数（人）

競技者　※2：高専～大学院
観客 保護者

2020/11 現在の作業工程予定 

2020(R2)：基本設計、2021(R3)：実施設計 

2022(R4)：既存競技場解体工事＜6 月の競技会後＞ 

2023(R5)～：新陸上競技場の建設工事 

2025(R6)：新陸上競技場完成 ＜この間の競技会は 

2026(R8)：供用開始      補助競技場で行う＞ 
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副理事長(競技運営担当) 葛城 光一 

今年は春から新型コロナウイルス感染症の影響を

受けてスポーツ界全体で活動の自粛が続きました。

日本選手権混成大会も、当初の 6 月開催から延期さ

れ 9月 26日、27日に開催されました。 

今年の大会は、東京オリンピックの代表選手選考

の予定でしたが、オリパラの延期に伴い、選考会は無

くなりましたが、4月以降競技会の開催が無かった面

から、出場者は例年どおりの規模になりました。 

大会開催に向けては、陸連とのＷＥＢ会議で準備

を進めてきましたが、やはり感染防止対策が一番の

ポイントでした。「新型コロナウイルス感染対策室」

を設置すると共に、「新型コロナウイルス感染対策運

営ガイドライン」を定め、感染対策を行いました。 

 競技役員・補助員も一旦 6 月開催で準備を進めて

いましたが 9 月開催に変更する中で、審判員の再編

成を余儀なくされましたが、多くの皆さまにご協力

をいただき、無事開催に至りました。残念なことに投

擲競技で補助員のケガ（今回はラジコンカーを使用

したため特異なケース）がありました。昨年に続く事

故で、更なる改善策の急務を感じました。 

参加選手・関係者からも開催のお礼を多くいただ

きました。本来ですと本年が長野開催最終年となる

ところでしたが、オリンピック選考の 1 年延期に伴

い、日本陸連、次期開催地の秋田からの要請により

2021 年も開催することとなりました。来年はこの状

況が改善され、予定どおりの 6 月開催が迎えられる

ことを願いながら、より一層の皆さまのご協力をお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【十種競技】 

①日目：100m､走幅跳､砲丸投､走高跳､400m 

  ②日目：110mH､円盤投､棒高跳､やり投､1500m 

1位 中村 明彦  スズキ  7739点 

 ①11.02(+0.2)､7.08(-1.7)､12.42､1.97､49.39 

 ②14.21(+0.7)､35.99､4.90､52.33､4:27.06 

2位 右代 啓祐  国士舘ｸﾗﾌﾞ  7684点 

3位 田上 駿    順天堂大 7619点 

【七種競技】①日目：100mH､走高跳､砲丸投､200m 

②日目：走幅跳､やり投､800m 

1位 山﨑 有紀 スズキ  5799点 

 ①13.95(+0.1)､ 1.58､ 12.13､ 24.81(+1.1) 

 ②6.05(+1.6)､ 47.60､ 2:18.11 

2位 大玉 華鈴 日本体育大 5358点 

3位 藤本 瑠奈 金沢星稜大 5218点 

【長野県関係】 開催地・長野陸協推薦出場者 

七種競技 細田さん ７位入賞 長野県新記録 

7位 細田 真央  東御市陸協 5036点 

①14.34(+0.1)､ 1.58､ 10.28､ 26.08(+0.9) 

 ②w5.41(+2.4)､ 37.37､ 2:24.44 

第 104 回日本陸上競技選手権大会・混成競技 開催（9/26-27）

男子十種競技           女子七種競技 

  中村 明彦選手（スズキ）       山﨑 有紀選手（スズキ） 

 3 年ぶり 3 回目優勝 7739 点      ３連覇 5799 点 

七種競技 左から 2位大玉さん、優勝山﨑さん、3位藤本さん 

十種競技 左から 2位右代君、優勝中村君、3位田上君 
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第104回日本選手権・混成

競技大会併催で標記大会が

開催された。今年はコロナウ

イルス感染症拡大防止対策

で、高校生競技者の参加が認

められず、従来のU20 日本陸

上競技選手権大会・混成競技

の名称及び回数は使用せず、

実施された。十種競技は13

名、七種競技は６名の出場の

みで、県内の出場はなかっ

た。結果は以下のとおり。 

 

【U20十種競技】 

①日目：100m､走幅跳､砲丸投､走高跳､400m 

  ②日目：110mH､円盤投､棒高跳､やり投､1500m 

1位 池田 塁   国士舘大 6750点 

 ①11.14(0.0)､6.81(-0.7)､12.69､1.91､50.30 

 ②15.49(+0.1)､30.18､3.20､54.38､4:43.19 

2位 梅田 朔也  中京大   6557点 

3位 東森 夏輝  近畿大学高専 6521点 

【U20七種競技】 

①日目：100mH､走高跳､砲丸投､200m 

②日目：走幅跳､やり投､800m 

1位 伊藤 桃子 東京学芸大 4943点 

 ①14.98(+0.3)､ 1.64､ 9.89､ 26.81(+0.8) 

 ②5.27(+0.3)､ 37.32､ 2:20.57 

2位 堂本 鈴華 東京女子体育大 4746点 

3位 濱口 紀子 日本体育大 4585点 

 

  日本陸連ガイダンスに従い、無観客、控室トレーナ

ーは人数制限、表彰も前後の距離（写真右下：十種競技）

を十分確保するなど、様々な対策を施し緊張感の中で

実施された。 写真下：尾縣専務理事から秩父宮章の伝

達を受ける富松さん、写真中：公務多忙の中ご来場、七

種競技優勝の山﨑さんに花束を贈呈する加藤久雄市長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

併 催 U20 全国陸上競技大会・混成競技

U20 七種競技 優勝 伊藤さん と 入賞者 

U20十種競技 左から 2位梅田君、優勝池田君、3位東森君 

U20十種競技 110ｍH(0.991m) 
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日時：12月 20日(日) 

場所：たけびしスタジアム京都・西京極陸上競技場

付設マラソンコース 

男子：佐久長聖高校 23回目(連続)出場 

女子：長野東高校回 14回目(連続)出場 

スタート：女子 10:20 

男子 12:30 

 

佐久長聖高校  監 督 高見澤 勝  

男子第 71回全国高等学校駅伝競走大会に、長野県

代表として参加させていただきました。 

今年度は、新型コロナウイルスの影響で各種大会

が中止となっていましたが、全国高校駅伝を開催し

ていただけたことに、感謝の気持ちでいっぱいです。

今後の大会が開催されるためのきっかけになってく

れればと思います。 

今大会の結果は５位ということで、本校は８年連

続の５位以内という結果を残せましたが、皆様方か

らはもっと上を期待していただいていたと思います

ので、この結果に申し訳なく感じております。 

次こそは！という思いで今後も全国に挑んでいき

たいと思いますので、今後ともご指導ご鞭撻賜りま

すようお願い申し上げます。 

 

 長野東高校 監 督 横打 史雄 

まずは女子 32 回全国高校駅伝競走大会に出場さ

せていただくにあたり、多くの皆様にご支援、ご声

援を賜りましたことを御礼申し上げます。 

結果は1時間11分02秒で20位と悔しい結果となり

ました。新型コロナウィルスの影響は計り知れなく、

数多くの競技会、合宿等を実施することができませ

んでした。それをカバーする取り組みを試みてまい

りましたが、私自身の指導者としての経験不足が大

きく、生徒たちの力を引き出してやれませんでした。 

ただ、この大会を目標にして、３年の五味叶花を中

心にコロナ禍を必死で乗り越えようとしたことは、

決して恥じることはないと強く感じております。 

今年は１、２年生中心のチームで、可能性を感じ

させる場面もありました。生徒、指導者ともにさら

に精進し、再び入賞争いのできるチームを必ず築い

ていきたいと思います。 

 

 

全国高校駅伝 男子:佐久長聖５位入賞、女子:長野東 20 位

順位 校名(都道府県) 記録 校名(都道府県) 記録
1 世羅 (広島) 2:01:31 世羅 (広島) 1:07:13
2 仙台育英 (宮城) 2:01:44 神村学園 (鹿児島) 1:07:38
3 洛南 (京都) 2:02:07 仙台育英 (宮城) 1:07:48
4 倉敷 (岡山) 2:02:08 北九州市立 (福岡) 1:08:08
5 佐久長聖 (長野) 2:02:30 立命館宇治 (京都) 1:08:19
6 九州学院 (熊本) 2:03:35 須磨学園 (兵庫) 1:08:28
7 須磨学園 (兵庫) 2:03:44 大阪薫英女 (大阪) 1:08:51
8 大牟田 (福岡) 2:04:18 学法石川 (福島) 1:09:15

総合成績　男子 女子

※:区間賞

区 氏名   学年 区間記録 順位(区間) 出身中学

1 伊藤 大志 3 29:14 5(5) 赤穂

2 村尾 雄己 2  8:01 2(1)※ 桂(京都)

3 越 陽汰 3 23:54 3(6) 川中島

4 吉岡 大翔 1 23:05 2(1)※ 川中島

5 古旗 朝輝 3  8:48 3(4) 戸倉上山田

6 植松 孝太 3 14:43 4(7) 富士見

7 長屋 匡起 1 14:45 5(18) 雄山(富山)

補 川村 智哉 2 那波(兵庫)

補 本島 尚緒 2 高森

補 田所 夢太郎 1 富士見

区 氏名   学年 区間記録 順位(区間) 出身中学

1 村岡 美玖 1 19:51  5(5) 波田

2 五味 叶花 3 13:57 16(32) 富士見

3 仁科 玲美 1  9:57 14(5) 川中島

4 佐藤 悠花 1 10:04 15(29) 下伊那松川

5 宮澤 実亜 2  7:13 20(24) 川中島

補 佐藤 希美 2 岡谷南部

補 橋村 英里 2 津幡南(石川)

補 赤羽 真衣佳 1 女鳥羽

佐久長聖 ５位　記録 2時間02分30秒

長野東　20位　記録 1時間11分02秒
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普及強化委員会強化部長 中津 敦喜 

本県からは男子８種目 10 名、女子８種目 11 名、

合計 21 名が出場した。入賞者は男子 800m の二見優

輝君（諏訪清陵：写真右）、女子 100mHの中津晴葉さ

ん（佐久長聖）の２名のみであった。 

コロナによる、今後の見通しが立たない不安定な

社会情勢の中、安定した練習ができず不安や焦りを

抱えた指導者と選手、10 月までモチベーションを保

てなかった選手、怪我や故障をした選手など、入賞者

数の少ない要因は様々ではあるが、ここ一番に勝つ

勢いのある選手の育成が必要であると感じた。 

今後も活動に不自由な状況が続くと思われるが、

より一層、個々の対応力が問われるであろう。特に、

ここにきて伸び悩む選手へは、陸上競技へ向かう気

持ちが途切れないよう、陸上競技の魅力や面白さを

再度触れさせることが重要になってくると思う。 

 昨年度と今年度の記録により選抜された大会であ

るが、選手は選抜されたことに自信と誇りを持ち、記

録よりも勝つことを優先し、焦らず平素の力を発揮

して今後の全国レベル大会入賞に結びつけていきた

いところである。 

全国高等学校陸上競技大会 2020 兼 U20 全国陸上競技大会（10/23～25）

会場 広島広域公園陸上競技場 

男子 種目 　氏　名　　　学年 学校名 予選 順位 決勝 順位

1 400m 肥後　琉之介 2 佐久長聖 49.13 ⑥

2 400m 宮崎　日向 2 佐久長聖 49.52 ⑧

3 800m 二見　優輝 3 諏訪清陵 1:51.94 ① 1:50.65 ３位

4 1500m 二見　優輝 3 諏訪清陵 4:01.23 ⑦

5 1500m 片桐　悠人 3 長野日大 4:04.46 ⑩

6 5000m 山川　拓馬 2 上伊那農業 棄権

7 400mH 宮澤　武流 3 佐久長聖 53.94 ③

8 5000mW 佐藤　晋太 2 長野工業 21:23.36 ㉖

9 5000mW 田口　紫音 2 上田西 21:47.40 ㉜

10 棒高跳 有賀　玄太 2 高遠 4m60 ⑮

11 やり投 小平　将斗 2 松本国際 59m07 ⑭

※長野県タイ、県高校生新記録

女子 種目 　氏　名　　　学年 学校名 予選 予選 決勝 順位

1 100m 北沢　栞 3 豊科 12.37(+0.6) ⑧

2 100m 深澤　あまね 3 佐久長聖 12.35(+0.1) ⑦

3 200m 北沢　栞 3 豊科 25.79(-0.5) ⑦

4 200m 深澤　あまね 3 佐久長聖 25.30( 0.0) ⑥

5 200m 北岡　依生希 3 東海大諏訪 25.51(+0.8) ⑥

6 800m 小林　舞香 3 東海大諏訪 2:11.21 ③

7 3000m 髙野　美穂 3 長野日大 9:52.41 ㉒

8 100mH 中津　晴葉 3 佐久長聖 ※13"81(+0.7) ① 14"04(-1.2) ３位

9 走高跳 中島　花梨 3 市立長野 1m64 ⑬

10 走高跳 小林　弓珠 2 長野日大 1m60 ⑲

11 やり投 倉田　紗優加 1 伊那北 45m38 ⑮

12 七種競技 小林　菜月 2 飯田 4085点 ⑲

13 七種競技 土屋　ほのか 2 佐久長聖 3697点 ㉒

リレー競技は 10/16～18に日産スタジアムで開催され、下記 2チームが出場できた。 

10/17 男子 4×400mR予選 3着 3:17.03 佐久長聖  肥後 琉之介(2)、宮崎 日向(2)、北村 隆之介(2)、佐野 希汐(3) 

10/16 女子 4×100mR予選 6着 47.36  佐久長聖 中津 晴葉(3)、深澤 あまね(3)、土屋 ほのか(2)、前田 望乃花(3) 

  



(10) 2021 年 1 月 1 日 長野陸上競技協会会報 第 170 号 

 

全中を振り返る 

 普及強化委員会ジュニア部長 跡部 定一 

新型コロナの影響から参加にあたっては、参加標

準記録を突破している選手の中でも、各カテゴリー

のターゲットナンバーに入っていなければ参加出来

ないという厳しい状況であった。競技会の運営も入

場制限が設けられ、応援の少ないスタンドとなり、例

年とは異なる大会というイメージであった。 

そんな状況下ではあったが、参加した選手は各々

が掲げた目標にむけて、妥協することなく最後まで

ベストパフォーマンスを出し切った。 

3000m で優勝した牧島君を含む、入賞６、県中学生

新記録１という素晴らしい実績を残した。『全国で戦

う！』という姿が、チーム長野のさらなる強さにな

り、また今後にむけての追い風を吹かせてくれた、そ

んな競技会となったと感じる。 

参加に際して多くのご声援、ご理解、ご協力を頂い

たことにあらためて感謝申し上げ、次年度へつなげ

ていきたい。 

 

 

JOCジュニアオリンピックカップ全国中学生陸上競技大会2020
（10/16～18） 会場 日産スタジアム

上段:左から 100mH 7 位唐澤さん、6位佐伯さん、四種競技 7

位菊池君、下段：左から 4×100m 5位 榊原君、伊藤君、佐々木

君、山本君、100m 5位鈴木君。3000m 優勝 牧島君は表紙に掲載。

性 種目 氏名 所属 予選 着 Ａ決勝(Ｂ決勝) 順位・備考

１００ｍ 鈴木　慎吾 北安松川 11.25(-0.7) ② 11.15(-1.2) ５位入賞

４００ｍ 山﨑　聡一朗 中野平 53.17 ⑦

大場　崇義 箕輪 4:05.55 ③ 4:04.19 12位

梅原　悠良 旭ヶ丘 4:05.88 ② 4:04.20 14位　決勝自己新

牧島　涼也 伊那東部 8:36.61 ① 8:44.95 優勝 予選自己新

永原　颯磨 川中島 8:56.06 ⑮

走幅跳 佐藤　駿也 信濃 6m38（+0.9） 21位

菊池　優介 軽井沢A＆AC
2656点
15.03(-1.6)､12.80､1.70､54.69

７位入賞　自己新

降幡　諒成 上田第五
2235点
15.72(-1.6)､8.48､1.64､55.50

19位

榊原　歩

伊藤　壮一郎

佐々木　隆之介

山本　赳瑠

１００ｍ 宮澤　けい 赤穂 12.72(-1.6) ⑦

２００ｍ 福田　笑未 安曇野AC 25.84(+1.8) ④ Ｂ決勝　25.39（0.0） 決勝自己新　10位

１５００ｍ 名和　夏乃子 岡谷南部 4:35.25 ⑧ 4:30.72 決勝自己新　11位

唐澤　さくら 箕輪 14.42(-1.3) ① 14.51（-0.9） ７位入賞

佐伯　風帆 軽井沢A＆AC 14.44(-0.8) ② 14.45（-0.9） ６位入賞

小林　柑南 三郷 14.89(-0.8) ⑥

並木彩華 野沢 14.86(+0.7) ⑦

砲丸投 松林　彩 七二会 13m27 12位

木ﾉ島　夏生

柏原　美緒

宮澤　けい

佐野　涼楓

女
子

１００ｍH

４×１００ｍR 赤穂

43.65

51.07 ⑨

43.32 ５位入賞 県中新

男
子

１５００ｍ

３０００ｍ

四種競技
(110mH､砲丸投
 走高跳､400m)

③４×１００ｍR 小諸東
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第71回男子･第35回女子長野県高校駅伝大会並び

に第31回長野県中学駅伝大会は、日本陸連等の指針

により新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行い、

コース上での応援も自粛していただくなどのご協力

を得て実施し無事終了できました。特に中学駅伝は、

地区予選会開催により参加校を男女各20校に絞りま

した。また、北信越中学駅伝は中止としました。参加

校をはじめ保護者・ご関係者の皆様方には、ご理解ご

協力を賜り、心から御礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長野県中学(11月22日)・高校(11月3日)駅伝競走大会開催

 

県中学駅伝 女子優勝 川中島中学校 

県中学駅伝スターター 

男子 小林峰夫 信濃毎日新聞社事業局 

次長 兼 RUNプロモーション室長 

女子 竹村昭浩 大会長(県中体連会長)(右) 

県中学駅伝 男子優勝 川中島中学校 
中学駅伝 (松本平広域公園陸上競技場周回コース)

【男子】 ※:大会新 【女子】

順位 チーム名 地区 記　録 チーム名 地区 記　録

１位 川中島 北信 56:31※ 川中島 北信 44:38

２位 赤穂 南信 57:18 春富 南信 45:18

３位 高森 南信 1:00:57 駒ヶ根東 南信 45:35

４位 箕輪 南信 1:01:14 野沢 東信 45:37

５位 旭ヶ丘 南信 1:01:19 菅野 中信 46:09

６位 堀金 中信 1:01:26 三郷 中信 46:14

７位 茅野東部 南信 1:01:30 東御東部 東信 46:53

８位 駒ヶ根東 南信 1:01:31 原 南信 47:29

【高校男子 区間賞】

区 高校名  氏　名 学年 記録 距離 備考

１区 佐久長聖 伊藤 大志 3 29:38 10.0000

２区 佐久長聖 村尾 雄己 2 8:21 3.0000

３区 佐久長聖 越 陽汰 3 24:00 8.1075 区間新

４区 佐久長聖 吉岡 大翔 1 23:45 8.0875 区間新

５区 佐久長聖 川村 智哉 2 8:26 3.0000

６区 佐久長聖 植松 孝太 3 14:40 5.0000

７区 佐久長聖 長屋 匡起 1 14:45 5.0000 区間新

【高校女子 区間賞】

区 高校名  氏　名 学年 記録 距離 備考

１区 長野東 村岡 美玖 1 20:07 6.0000

２区 長野東 五味 叶花 3 13:46 4.0975

３区 長野日大 武田 実咲 3 10:09 3.0000

４区 長野東 仁科 玲美 1 10:05 3.0000

５区 長野東 宮澤 実亜 2 17:51 5.0000

高校駅伝(大町市運動公園陸上競技場･長距離競走路)

【男子】42.195km 【女子】21.0975km

順位 高校名 記録※:大会新 高校名 記　録

１位 佐久長聖 2:03:35※ 長野東 1:12:02

２位 上伊那農業 2:10:33 長野日大 1:13:34

３位 長野日大 2:12:25 伊那西 1:15:41

４位 上田西 2:15:43 佐久長聖 1:24:13

５位 伊那北 2:23:25 中野立志館 1:26:20

６位 松本深志 2:24:06 松本県ヶ丘 1:26:51

【中学男子 区間賞】全区間3.0km

区氏   名　(学年) チーム名 記録 備考

１区 大場 崇義(3) 箕輪 8:47 区間新

２区 牧島 涼也(3) 伊那東部 9:05

３区 山﨑 和音斗(3) 川中島 9:38

４区 小林 亮太(3) 梓川 9:00 区間新

５区 中村 元紀(3) 赤穂 9:57

６区 金子 一渓(3) 川中島 9:09

【中学女子 区間賞】 (km)

区氏   名　(学年) チーム名 記録 距離

１区 牧内 大華(3) 丸子北 10:11 3.00

２区 窪村 佑愛(1) 戸倉上山田  7:25 2.05

３区 德永 ゆめ(1) 川中島  7:47 2.05

４区 白澤 加菜(1) 三郷  7:32 2.05

５区 若林 咲和(1) 川中島 11:01 3.00

５区 片桐 小春(1) 駒ヶ根東 11:01 3.00
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第39回山陽女子ロードレース大会 
(本協会選手派遣大会) 
期日:12月20日(日) 
会場:山陽女子ハーフマラソン･10kmコース 
監 督：北島 正孝(駅伝部長) 
WOMEN 有森裕子杯ハーフマラソン 
96位 小林 美香(長野市陸協) 1:25:58 
(DNS)小田切 亜希(竹村製作所) 
 
セイコーゴールデングランプリ陸上 2020東京 
期日：8月23日 
場所：国立競技場(東京) 
【男子】 
▶800m 
 ⑤二見 優輝(諏訪清陵高)1:50.10 
 
第89回日本学生陸上競技対校選手権大会 
期日：8月11日-13日 
場所：デンカビッグスワンスタジアム(新潟) 
【男子】 
▶100m 
②ﾃﾞｰﾃﾞｰﾌﾞﾙｰﾉ(東海大)  10.20(+1.8) 
▶5000m 
③鈴木 芽吹(駒澤大)     13:43.07 
▶4x100m  
⑦ﾃﾞｰﾃﾞｰﾌﾞﾙｰﾉ(東海大2走)40.52 
▶4x400m 
⑤児玉 悠作(法政大 3走)  3:08.59 
【女子】 
▶1500m 
②和田 有菜(名城大)    4:24.12 
▶10000m 
②小林 成美(名城大)    33:35.54 
▶10000mW 
⑦落合 早峰(中京大)    50:07.42 
 
第68回全日本実業団対抗選手権大会 
期日：9月18日-20日 
場所：熊谷スポーツ文化公園(埼玉) 
【男子】砲丸投(7.260kg) 
⑧米倉 朋輝(協栄電気)   15.87 
【女子】400mH 
⑤川端 涼夏(松本土建)   59.98 
⑥南澤 明音(松本土建)   1:00.69 
 
第104回日本陸上競技選手権大会 
期日：10月1日～3日 
場所：デンカビッグスワンスタジアム(新潟) 
【男子】200m 
⑤樋口 一馬(法政大)   20.98 (-0.5) 
 
第104回日本選手権大会・リレー競技 
期日：10月16日-18日 
場所：日産スタジアム(神奈川) 
【男子】4x100m 
①樋口 一馬(法政大 4走)    39.49 
 
サトウ食品日本GP 新潟大会  
期日：令和2年11月3日 
場所：デンカビッグスワンスタジアム(新潟) 
【男子Challenge】5000m 
④桃澤 大祐(サン工業)     14:06.05 
⑤大野 雄揮(コトヒラ工業) 14:12.70 
▶砲丸投(7.260kg) 
①米倉 朋輝(長野市陸協)   16.29(KR) 
【女子GP】400mH 
②川端 涼夏(松本土建)    58.87 
 

第104回日本選手権大会・長距離種目 
期日：12月4日 
場所：ヤンマースタジアム長居(大阪) 
【女子】5000m 
⑦和田 有菜(名城大)   15:25.14(KR) 
 
第25回北信越高校新人陸上競技大会 
期日：10月23日-25日 
場所：福井県営 
【男子】 
▶100m(-0.4) 
⑤河野 統徳(東海大諏訪)   11.22  
⑦酒井 幹汰(豊科)            11.27 
▶200m(-2.1) 
④酒井 幹汰(豊科)       22.19 
⑧曽根 康太(市立長野)   22.86 
▶400m 
⑦松岡 駿真(長野日大) 50.90 
▶800m 
①岡田 遥人(松本国際) 1:56.20 
⑤小坂 悠太(東海大諏訪) 1:57.20 
▶1500m 
①小坂 悠太(東海大諏訪)3:55.75(GR) 
⑤古川 楓馬(豊科) 4:02.99 
▶5000m 
①古川 楓馬(豊科) 15:14.80 
▶110mH(1.067m-9.14m) (-1.1) 
②漆原 奏哉(佐久長聖)  14.96 
⑦内海 亮平(佐久長聖)  15.66 
▶400mH(0.914m-35.0m) 
③竹内 陽哉(赤穂)      56.80 
⑦勝田 創太(須坂創成)  57.92 
▶3000mSC(0.914m) 
①出澤 周大(伊那北)    9:35.69 
⑤長谷部 直大(伊那北)  9:59.31 
▶5000mW 
④薩田 悠成(岩村田)    24:10.48 
⑤鈴木 淳也(長野商)    24:11.57 
▶4x100m 
②佐久長聖(福澤 耀明･中沢 一晴･伊藤 
司騎･落合 華七斗)  42.06 

▶4x400m 
②佐久長聖(安坂 丈瑠･伊藤 司騎･落合 
華七斗･北村 隆之介) 3:21.18 

③東海大諏訪(今井 頼人･河野 統徳･小
坂 悠太･名取 勇人)  3:22.72 

▶走高跳 
④板倉 魁士(中野立志館) 1.90 
⑤関本 遊大(松商学園) 1.90 
⑦小平 遥暉(飯田風越) 1.80 
▶棒高跳 
②宮下 倖盛(長野工) 4.00 
④竹内 輔(長野工) 3.90 
⑤中谷 息吹(松本国際) 3.80 
▶走幅跳 
⑤宮坂 仁士(諏訪清陵) 6.70(+0.9) 
▶三段跳 
②高根 大樹(岩村田) 13.78(-1.3) 
③南澤 爽太(岩村田) 13.55(+1.1) 
▶砲丸投(6.000kg) 
②川上 大輝(松商学園) 13.06 
⑤髙橋 勇翔(松本国際) 12.31 
⑥田近 資武(木曽青峰) 12.09 
▶円盤投(1.750kg) 
②川上 大輝(松商学園) 38.03 
▶ハンマー投(6.000kg) 
④中村 仁(上伊那農) 48.16 
▶やり投(800g) 

⑤高野 翔吾(中野立志館) 49.35 
⑧柴垣 颯大(長野吉田) 48.83 
▶八種競技 
④梶川 新(松本国際) 4569 
【女子】 
▶100m (-2.6) 
⑧髙藤 世那(長野日大) 13.30 
▶200m (+0.1) 
⑥小池 愛美(長野日大) 26.11 
⑦三澤 百佳(東海大諏訪) 26.34 
▶400m 
①三澤 百佳(東海大諏訪) 57.53 
③渡邉 陽乃(佐久長聖) 58.37  
④中村 空夏(諏訪清陵) 58.63  
▶800m 
③宮本 純伶(松本県ヶ丘) 2:16.69  
⑥渡邉 陽乃(佐久長聖) 2:23.30  
▶1500m 
④髙野 夏来(諏訪二葉)  4:46.61 
⑤川口 ののは(東海大諏訪) 4:50.64 
▶3000m 
②髙野 夏来(諏訪二葉)  9:59.94 
▶100mH(0.838m-8.5m) (-1.1) 
⑤髙尾 玲良(上田染谷丘) 15.22  
⑦原 知愛(松本県ヶ丘) 15.61 
▶400mH(0.762m-35.0m) 
⑧三澤 菜々美(伊那北) 1:11.72 
▶5000mW 
⑥加藤 杏由夏(松本県ヶ丘) 27:48.15 
⑦中村 綾花(長野東)  28:00.75 
▶4x100m 
③東海大諏訪(濱田 みなと･三澤 百佳･

小口 葉奈･小林 万莉)  49.55 
⑤諏訪清陵(中村 空夏･藤森 七海･杉下 

舞彩･飯澤 優里)  49.94 
⑦長野日大(永原 柚凪･小池 愛美･内藤 

理木･髙藤 世那)  50.47 
▶4x400m 
③佐久長聖(大鹿 愛和･市川 笑花･岩下 

栞･渡邉 陽乃)  3:58.34 
⑥東海大諏訪(小林 万莉･三澤 百佳･濱

田 みなと･中原 希空)  4:03.40 
▶棒高跳 
①岩下 栞(佐久長聖) 3.10 
②佐藤 里桜(中野立志館) 3.10 
⑥松田 ゆうか(市立長野) 2.90 
▶走幅跳 
①宮原 凛成(市立長野) 5.43(-0.4) 
②小林 千紘(諏訪二葉) 5.39(+0.2) 
④牧内 愛実(市立長野) 5.31(+1.6) 
▶三段跳 
①牧内 愛実(市立長野) 11.33(-1.4) 
⑥小林 千紘(諏訪二葉) 10.64(-0.7) 
▶砲丸投(4.000kg) 
②松林 萌(長野東)  11.05 
⑦栁澤 優羽(上田染谷丘)   9.99 
▶円盤投(1.000kg) 
⑦神林 杏花(上田)  28.95 
▶ハンマー投(4.000kg)  
⑥小林 朋子(飯山)  34.74 
▶やり投(600g) 
③竹内 海月(中野立志館)  37.54 
④山田 柚葵(市立長野)  35.55 
⑥栁澤 優羽(上田染谷丘)  33.96 
▶七種競技 
①大森 里香(佐久長聖)  4250 
③小林 万莉(東海大諏訪)  3895 
⑧荻原 希乃愛(佐久長聖)  3519 

(全国・北信越地区大会は８位、県陸協主催大会は３入賞、選抜大会小学生は８位入賞まで掲載) 

(KR:県新記録、HR:県高校生新記録、JR:県中学生新記録、GR:大会新記録、GT:大会タイ記録) 

2020 年(8/11～12/20) 主要大会結果一覧（まとめ 記録部長 瀧沢 佳生）
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◆長野サマー・トライアル2020 兼 第
63回東海陸上競技選手権大会長野県予選会 
期日:7月18日-19日 
場所:松本平広域公園陸上競技場 
【男子】 
▶100m 
①中嶋 謙(中京大2) 10.68(-1.4) 
②小出 郁弥(中京大3) 10.77(+1.0) 
③樋口 一馬(法大4) 10.79(-1.4) 
▶200m(-0.1) 
①樋口 一馬(法大4) 21.10 
②岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 21.83 
③中嶋 謙(中京大2) 21.90 
▶400m 
①中野 直哉(飯田病院) 46.90 
②小坂 晃大(東海大1) 47.60 
③児玉 悠作(法大2) 48.29 
▶800m 
①二見 優輝(諏訪清陵高3) 1:50.88 
②牧田 蒼斗(信州大3) 1:54.31 
③小坂 悠太(東海大諏訪高1) 1:56.15 
▶1500m 
①片桐 悠人(長野日大高3) 3:59.42 
②白川 友一(長野市陸協) 4:00.28 
③花岡 寿哉(上田西高2) 4:00.99 
▶5000m 
①桃澤 大祐(ｻﾝ工業) 14:48.67 
②牛山 純一(ｼﾃｨｰﾗﾝﾅｰ) 14:52.85 
③白川 友一(長野市陸協) 15:09.77 
▶110mH(1.067m) (+1.7) 
①吉村 健吾(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ)   14.49 
②三宅 浩生(中京大4)   14.84 
③飯島 大陽(佐久長聖高3)  14.88 
▶400mH(0.914m) 
①中野 直哉(飯田病院)   51.37 
②岡村 州紘(日大2)   51.95 
③児玉 悠作(法大2)  52.22 
▶3000mSC(0.914m) 
①宮入 一海(北佐久陸協)    9:05.86 
②上田 桂悟(関東学院大2)   9:57.98 
▶5000m競歩 
①鈴木 英司(東海大2) 20:20.70 
②佐藤 晋太(長野工高2) 23:29.09 
③田口 紫音(上田西高2) 24:06.17 
▶走高跳 
①芋川 駿(長野市陸協)   2.00 
②片平 大地(長野市陸協)   1.95 
③高田 幸之介(立大1)   1.95 
▶棒高跳 
①有賀 玄太(高遠高2)   4.70 
②石坂 巽海(松本大1)   4.60 
③関 知大(松本大AC)   4.20 
▶走幅跳 
①松本 陸(信州大2) 7.50(+1.4) 
②山浦 渓斗(国武大2) 7.45(+1.7) 
③増子 良平(中京大4) 7.38(+1.2) 
▶三段跳 
①石川 和義(飯水陸協) 16.04(+3.0) 
②竹井 温巧(東海大北海道3)14.97(+0.6) 
③佐藤 賢一(松本県ヶ丘高教員AC) 

 14.58(-1.4) 
▶砲丸投(7.260kg) 
①米倉 朋輝(長野市陸協)   15.95 
②金子 周平(松本大2)   12.32 
③有村 凌空(木曽青峰高2)  9.84 
▶円盤投(2.000kg) 
①米倉 朋輝(長野市陸協)   43.80 
②奥垣内 崇史(東海大3)   43.46 
③上原 隆伸(ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野)  37.37 
▶ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 
①萩原 倖司(松本大2)      46.85 
②山田 勇里(松本大1)   43.85 
③上原 隆伸(ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野)  43.22 
▶やり投(800g) 

①小平 将斗(松本国際高2)  57.67 
②穂苅 康人(東学大2)   56.82 
③小泉 陸人(国武大1)   55.18 
【女子】 
▲100m (-1.1) 
①深澤 あまね(佐久長聖高3) 12.09 
②北沢 栞(豊科高3)   12.24 
③綿貫 寧(市立長野高3)   12.37 
▲200m (-0.9) 
①深澤 あまね(佐久長聖高3) 25.28 
②北沢 栞(豊科高3)   25.53 
③南山 歩乃伽(松本国際高3) 25.73 
▲400m 
①小林 舞香(東海大諏訪高3) 57.04 
②前田 望乃花(佐久長聖高3) 59.15 
③児玉 奈美(松本大4)   59.32 
▲800m 
①小林 舞香(東海大諏訪高3) 2:12.99 
②名和 夏乃子(岡谷南部中3) 2:13.95 
③渡邉 陽乃(佐久長聖高1) 2:15.50 
▲1500m 
①名和 夏乃子(岡谷南部中3) 4:32.86 
②髙野 美穂(長野日大高3) 4:41.67 
③牧内 大華(丸子北中3) 4:45.14 
▲100mH(0.838-8.5m) (-0.3) 
①中津 晴葉(佐久長聖高3) 14.14 
②土屋 ほのか(佐久長聖高2) 14.54 
③柳澤 結月(松本国際高3) 14.96 
▲400mH(0.762m) 
①南澤 明音(松本土建) 59.94 
②川端 涼夏(松本土建)   1:03.33 
③金森 佑奈(法大2) 1:03.84 
▲5000m競歩 
①落合 早峰(中京大2)  25:17.37 
②山口 智美(松本深志高3) 27:05.30 
③加藤 杏由夏(松本県ヶ丘高2) 
 29:44.57 
▲走高跳 
①中島 花梨(市立長野高3) 1.63 
②依田 智恵梨(佐久長聖高3) 1.63 
③小林 弓珠(長野日大高2) 1.60 
▲棒高跳 
①小林 奏(日女体大3)  3.40 
②岡田 莉歩(軽井沢A&AC3) 3.30 
③田中 愛(松本大1)  3.20 
▲走幅跳 
①小林 千紘 (諏訪二葉高2)5.75(+0.1) 
②榊原 南実 (ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)5.57(+3.3) 
③牧内 愛実 (市立長野高1)5.50(+2.8) 
▲三段跳 
①北原 小遥(諏訪二葉高2) 11.13(+0.3) 
②宮下 優希菜(文化学園長野高3) 

10.95(+1.3) 
③宮澤 香音(下伊那農高3) 10.94(+1.4) 
▲砲丸投(4.000kg) 
①小林 弥希(松本大1)  10.79 
②松林 萌(長野東高2)  10.68 
③倉田 紗優加(伊那北高1) 10.34 
▲円盤投(1.000kg) 
①坂井 美藍(順天堂大1)  39.42 
②小林 幸音(中京大1)  34.18 
③岩下 早紀(松本大4)  30.71 
▲ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 
①中島 未歩(飯田病院)  49.29 
②坂井 美藍(順天堂大1)  43.34 
③小林 幸音(中京大1)  38.75 
▲やり投(600g) 
①濵 麗(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)  46.54 
②湯本 珠実(新潟医福大3) 45.61 
③北野 緋菜(新潟医福大2) 41.79 
 
◆JOCチャレンジ記録会2020 
期日：8月29日 
場所：松本平広域公園陸上競技場 

【中学男子】 
▶110mH(0.914m) (-0.9) 
①菊池 優介(軽井沢A&AC3) 15.70 
②中村 駿汰(旭町中2)  16.00 
③大日向 孝雅(大町第一中3) 17.04 
▶中学男子二次110mH(0.914m) (+4.0) 
①菊池 優介(軽井沢A&AC3) 14.87 
②中村 駿汰(旭町中2)  15.60 
③山本 祐弥(小諸東中2)  16.05 
▶砲丸投(5.000kg) 
①小山 翔平(望月AC3)  12.59 
②藤森 寿馬(長峰中3)  10.83 
▶四種競技 
①降幡 諒成(上田第五中3) 2428 
②菊池 優介(軽井沢A&AC3) 1949 
③小笠原 巧真(高綱中3)  1710 
【中学女子】 
▶100mH(0.762-8.0m) (+0.2) 
①唐澤 さくら(箕輪中3）  14.26 
②佐伯 風帆(軽井沢A&AC3)  14.32 
③小林 柑南(三郷中3)  14.70 
▶中学女子二次100mH (+3.1) 
①唐澤 さくら(箕輪中3)  14.02 
②佐伯 風帆(軽井沢A&AC3) 14.12 
③並木 彩華(軽井沢A&AC1)  14.62 
▶砲丸投(2.721kg) 
①松林 彩(七二会中3)  13.54 
②小池 明日美(長峰中3)  9.62 
▶四種競技 
①唐澤 さくら(箕輪中3)  2587 
②佐伯 風帆(軽井沢A&AC3) 2483 
③小林 柑南(三郷中3)  2454 
【男子】 
▶100m 
①越山 遥斗(信州大1) 10.86(-0.5) 
②永井 颯太(軽井沢高3) 10.90(-0.5) 
③小根山慶汰(長野俊英高3) 11.08(-0.9) 
③内堀 直也(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 11.08(-0.5) 
▶男子二次100m (+0.4) 
①越山 遥斗(信州大1)  10.88 
②永井 颯太(軽井沢高3)  10.92 
③髙橋 和真(ﾁｰﾑ剛腕)  10.96 
▶200m (+2.4) 
①佐野 希汐(佐久長聖高3) 22.00 
②中村 颯人(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 22.20 
③鈴木 慎吾(北安松川中3) 22.33 
▶400m 
①井上 広章(長野日大高3) 49.84 
②柏木 優(東経大1)  50.14 
③山崎 聡一朗(中野平中3) 51.09 
▶800m 
①髙橋 一輝(ﾁｰﾑ剛腕) 1:53.15 
②牧田 蒼斗(信州大3) 1:54.99 
③太田 佳輝(松本国際高3) 1:55.21 
▶1500m 
①白川 友一(長野市陸協) 3:56.91 
②日野 志朗(上伊那陸協) 3:57.39 
③大野 雄揮(ｺﾄﾋﾗ工業) 3:57.93 
▶3000m 
①桃澤 大祐(ｻﾝ工業) 8:28.71 
②大野 雄揮(ｺﾄﾋﾗ工業) 8:36.72 
③高梨 良介(ﾄｰﾊﾂ) 8:38.14 
▶110mH(1.067m) (+0.1) 
①飯島 大陽(佐久長聖高3) 14.65 
②上原 優太(三重･信州大3) 15.31 
③倉田 歩夢(城西大1)  15.36 
▶男子二次110mH(1.067m) (+2.6) 
①飯島 大陽(佐久長聖高3) 14.49 
②上原 優太(三重･信州大3) 15.04 
③吉田 真輝(長野工高3)  15.47 
▶400mH(0.914m) 
①中野 直哉(飯田病院)  51.77 
②岡村 州紘(日大2)  51.84 
③小林 航(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)  53.53 
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▶4×100m 
①信州大(内山 響生･松本 陸･山内 創･
越山 遥斗)   41.35 

②東海大諏訪高(遠山 龍之介･川口 祥
延･今井 頼人･河野 統徳)  41.49 

③佐久長聖高(佐野 希汐･神津 颯冬･落
合 華七斗･肥後 琉之介)  41.61 

▶4×400m 
①ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 晃･小林 航･清水 
泰志･中村 颯人)  3:12.71 

②佐久長聖高(宮崎日向･肥後琉之介･
北村隆之介･佐野希汐) 3:13.49(HR) 

③ﾁｰﾑ剛腕(天利 友哉･髙橋 和真･島田 
佳祐･髙橋 一輝)  3:18.64 

▶走高跳 
①塚田 龍太朗(信州大3)  1.88 
②髙田 真平(信大附属松本中3)1.79 
③赤羽 快(伊那東部中3)  1.73 
▶走幅跳 
①松本 陸(信州大2) 7.54(+1.2) 
②佐藤 賢一(松本県ヶ丘高教) 7.17(+1.0) 
③深沢 友昭(松本大4) 6.73(+2.2) 
▶砲丸投(7.260kg) 
①米倉 朋輝(長野市陸協)  15.22 
②金子 周平(松本大2)  12.19 
③上原 隆伸(ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野) 11.78 
▶ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 
①萩原 倖司(松本大2)  47.98 
②山田 勇里(松本大1)  42.83 
③上條 健(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)  23.83 
▶高校男子ﾊﾝﾏｰ投(6.000kg) 
①神田 雅翔(松本国際高3) 48.44 
②大日方 栄貴(RIKUO3)  36.59 
③茂手木 宏至(飯山高3)  34.72 
【女子】 
▶100m (+0.8) 
①深澤 あまね(佐久長聖高3) 11.88(HR) 
②北沢 栞（豊科高3)  12.21 
③宮澤 けい(赤穂中3)  12.25 
▶女子二次 100m (+2.1) 
①深澤 あまね(佐久長聖高3) 11.98 
②北沢 栞(豊科高3)  12.18 
③南山 歩乃伽(松本国際高3) 12.22 
▶200m (+0.8) 
①深澤 あまね(佐久長聖高3)   24.44(HR) 
②北沢 栞(豊科高3)  25.09 
③前田 望乃花(佐久長聖高3) 25.54 
▶400m 
①森脇 涼羽(赤穂高3) 1:01.92 
▶800m 
①小林 舞香(東海大諏訪高3)2:12.12 
②増沢 結(岡谷東部中3)  2:21.26 
③桑原 実世(戸倉上山田中3)2:21.52 
▶1500m 
①名和 夏乃子(岡谷南部中3) 4:38.25 
②牧内 大華(丸子北中3)   4:42.08 
③近藤 美波(波田中3) 4:46.31 
▶100mH(0.838-8.5m) (-1.4) 
①中津 晴葉(佐久長聖高3) 13.92(HR) 
②柳澤 結月(松本国際高3 )15.28 
▶女子二次100mH(0.838-8.5m) (+2.0) 
①中津 晴葉(佐久長聖高3) 13.84(HR) 
②柳澤 結月(松本国際高3) 14.93 
▶400mH(0.762m) 
①南澤 明音(松本土建)  59.93  
②金森 佑奈(法大2)        1:03.59 
③塚田 菜々(佐久長聖高3)  1:03.93 
▶4×100m 
①佐久長聖高(中津 晴葉･深澤 あまね･
土屋 ほのか･前田 望乃花)  47.06 

②市立長野高(牧内 愛実･宮原 凛成･水
元 叶･綿貫 寧)   49.22 

③松本大(田中 愛･児玉 奈美･青柳 里
央･木田 沙耶)   50.55 

▶走高跳 
①依田 智恵梨(佐久長聖高3) 1.67 
②中島 花梨(市立長野高3) 1.63 
③岡田 朋佳(市立長野高3) 1.60 
▶走幅跳 
①金子 亜瑠(坂城中2) 5.40(+3.4) 
②榊原 南実(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 5.37(+0.6) 
③宮澤 香音(下伊那農高3) 5.27(+0.0) 
▶砲丸投(4.000kg) 
①永原 璃桜(RIKUO2)  11.29 
②滋田 祐希(松本大3)  10.34 
▶ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 
①木村 実夢(松本国際高3)  32.46 
 
◆第９回長野県選抜陸上・長野市大会 
期日：9月26日-27日 
場所：長野市営陸上競技場 
【選抜小学男子】 
▶100m 9/26 
①中尾 グスタボ(白馬AC) 13.64(+0.1) 
②宮澤 悠悟 (赤穂東小) 14.31(+0.1) 
③峰村夏樹(若穂RCｼ ｭ゙ﾆｱ)  14.65(-0.3) 
④橋詰 蓮平(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ)  14.68(+0.1) 
⑤山浦 英純(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ)  14.70(+0.1) 
⑥小林 悠(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ)  14.78(+0.1) 
⑦吾妻 啓志(坂城JAC)   14.79(-0.3) 
⑧齊藤 響(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ)  14.96(+0.1) 
▶100m (+0.4) 9/27  
①小川 夏生(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 12.75 
②南澤 侑吾(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ) 13.58 
③菊原 煌生(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ) 13.60 
④栗山 大翔(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 13.65 
⑤笠原 夕暉(諏訪FA)  14.00 
⑥井出旭飛(長野市陸上教室) 14.39 
⑦赤尾 悠斗(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ) 14.64 
⑧高野 啓矢(ｺﾒｯﾄ波田) 14.73(-0.3) 
【選抜小学女子】 
▶100m (-1.3) 9/26  
①柳 美結(高森南小) 14.50 
②早野 優空(坂城JAC) 14.60 
③鈴木 梨夏(松川中央小) 14.74 
④山下 結衣(坂城JAC) 14.82 
⑤田中 杏(佐久ﾄﾞﾘｰﾑ) 14.84 
⑥平原 紗季(戸上ｼﾞｭﾆｱ) 14.88 
⑦林 かれん(松川陸上ｸﾗﾌ )゙ 14.98 
⑧関島 絆愛(松川北小) 15.00 
▶100m (+0.4) 9/27 
①中村 波南(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 13.93 
②山田 怜来(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 14.06 
③柳平 紗季(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 14.34 
④丸山 菜央(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 14.64 
⑤阪 真琴(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 14.68 
⑥小倉 心美(大町東小)  14.81(+0.7) 
⑦中山 桃(諏訪FA) 14.91 
⑧山下 恋花(茅野ｱｽﾚﾁｯｸｽ) 14.93 
【男子】 
▶100m (-0.9)  9/26 
①中嶋 謙(中京大)  10.88 
②小出 郁弥(中京大)  11.15 
③池田 翔紀(中京大)  11.22 
▶200m  9/27 
①髙橋 和真(ﾁｰﾑ剛腕)  22.11(+0.1) 
②小根山 慶汰(長野俊英高)22.15(+0.1) 
③鈴木 慎吾(北安松川中) 22.40(-0.3) 
▶100m  9/27 
①松本 陸(信州大)  10.92(+0.6) 
②内堀 直也(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 10.99(+0.6) 
③山本 赳瑠(小諸東中)  11.06(+1.5) 
▶200m (+0.9) 9/27 
①越山 遥斗(信州大)  22.00 
②山本 赳瑠(小諸東中) 22.52 
③丸山 昴(常盤中)  22.63 
【女子】 
▶100m (+0.3)  9/26 

①北沢 栞(豊科高) 12.39 
②宮澤 けい(赤穂中)  12.48 
③綿貫 寧(市立長野高)  12.55 
▶200m (-1.1)  9/26 
①福田 笑未(堀金中)  25.68 
②長村 紋(with)  26.83 
③森脇 涼羽(赤穂高)  27.67 
▶100m  (+2.5)  9/27 
①小柳 梨乃(東御東部中)  12.68 
②熊谷 香織(ﾀー ﾐｶ゙ ﾝｽ゙ 長野) 12.82 
③長村 紋(with)  12.92 
▶200m (+0.5)  9/27 
①北沢 栞(豊科高)  25.21 
②青柳 里央(松本大)  26.48 
③児玉 奈美(松本大)  26.62 
 
◆第73回長野県選手権大会･リレー競技 
期日：9月26日-27日 
場所：長野市営陸上競技場 
【男子】 
▶4×100m 
①信州大(宮下 翼･松本 陸･山内 創･越

山 遥斗)  41.56 
②佐久長聖高(伊藤 司騎･佐野 希汐･落

合 華七斗･神津 颯冬)   41.61 
③東海大諏訪高(遠山 龍之介･川口 祥

延･今井 頼人･河野 統徳)41.75 
▶4×400m 
①ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC(岩田 晃･小林 英和･小

林 航･中村 颯人) 3:15.78 
②佐久長聖高(安坂 丈瑠･佐野 希汐･北

村 隆之介･宮崎 日向)  3:16.95 
③松本大(花形 駿介･熊谷 悟･和田 響

一･水島 優)  3:19.58 
【女子】 
▶4×100m 
①佐久長聖高(中津晴葉･深澤あまね･

土屋ほのか･前田望乃花) 47.38(GR) 
②市立長野高(牧内 愛実･宮原 凛成･水

元 叶･綿貫 寧)   48.75 
③東海大諏訪高(濱田 みなと･三澤 百

佳･小口 葉奈･小林 万莉)   49.41 
▶4×400m 
①佐久長聖高(前田望乃花･市川笑花･

大鹿愛和･渡邉陽乃) 3:53.80(GR) 
②東海大諏訪高(中原 希空･三澤 百佳･

小口 葉奈･小林 舞香) 3:55.90 
③松本国際高(伊藤 沙優香･小平 聖乃･

小嶋 楓來･麻和 楓花) 4:13.85 
 
◆第73回長野県陸上競技選手権大会 
期日：10月17日-18日 
場所：松本平広域公園陸上競技場 
【男子】 
▶100m(-1.3) 
①越山 遥斗(信州大1)  10.85 
②松本 陸(信州大2)  10.88 
③小根山 慶汰(長野俊英高3) 10.96 
▶200m(-1.0) 
①越山 遥斗(信州大1)  22.07 
②小根山 慶汰(長野俊英高3) 22.25 
③岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)  22.44 
▶400m 
①小林 航(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)  48.87 
②岩田 晃(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)  48.95 
③中村 颯人(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 48.98 
▶800m 
①小坂 悠太(東海大諏訪高1) 1:54.72 
②牧田 蒼斗(信州大3) 1:56.35 
③鈴木 風春(信州大4) 1:56.78 
▶1500m 
①山岸 成(長野高3) 4:01.49 
②白川 友一(長野市陸協) 4:02.76 
③大野 雄揮(ｺﾄﾋﾗ工業) 4:03.75 
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▶5000m 
①桃澤 大祐(ｻﾝ工業) 14:26.31 
②大野 雄揮(ｺﾄﾋﾗ工業) 14:29.38 
③高梨 良介(ﾄｰﾊﾂ) 14:43.23 
▶10000m 
①牛山 純一(ｼﾃｨﾗﾝﾅｰ) 30:19.29 
②高梨 良介(ﾄｰﾊﾂ) 30:20.67 
③宮下 晴貴(上伊那郡陸協) 30:22.61 
▶110mH(1.067m) (+1.0) 
①飯島 大陽(佐久長聖高3) 14.67 
②吉村 健吾(茅野ｱｽﾚﾚﾁｯｸｽ) 14.71 
③漆原 奏哉(佐久長聖高2) 15.06 
▶400mH(0.914m) 
①中野 直哉(飯田病院) 53.23 
②小林 英和(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 53.58 
③小林 航(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 54.68 
▶3000mSC(0.914m) 
①征矢 快誠(上田西高3) 10:01.72 
②中村 春稀(上田西高3) 10:10.56 
③島田 佳祐(ﾁｰﾑ剛腕) 10:11.15 
▶5000m競歩 
①柳澤 優斗(ﾄｰﾊﾂ) 22:05.86 
②田口 紫音(上田西高2) 24:23.36 
③小山田 燿次(野沢南高2) 25:21.89 
▶走高跳 
①芋川 駿(長野市陸協) 2.00 
②片平 大地(長野市陸協) 1.95 
③関本 遊大(松商学園高2) 1.90 
▶棒高跳 
①有賀 玄太(高遠高2) 4.60 
②宮下 倖盛(長野工高2) 4.20 
③重田 篤希(松本深志高1) 4.10 
▶走幅跳 
①松本 陸(信州大2)      7.41(-0.6) 
②佐藤 賢一(松本県ヶ丘高教)7.14(-1.0) 
③上條 将吾(ｾｲｺｰｴﾌﾟｿﾝ) 6.74(-0.5) 
▶三段跳 
①櫻井 大幹(長野市陸協) 15.40(+2.2) 
②窪田 章吾(東学大M)   14.76(+0.8) 
③佐藤 賢一(松本県ヶ丘高教) 
 14.65(+1.1) 
▶砲丸投(7.260kg) 
①米倉 朋輝(長野市陸協) 15.55(CR) 
②上原 隆伸(ﾀｰﾐｶﾞﾝｽﾞ長野) 11.93 
③有村 凌空(木曽青峰高2) 11.13 
▶円盤投(2.000kg) 
①米倉 朋輝(長野市陸協) 43.42 
②奥垣内 崇史(東海大3) 40.23 

③大庭 達也(NTFclub) 39.51 
▶ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 
①萩原 倖司(松本大2) 52.23 
②神田 郁実(長野市陸協) 45.57 
③東條 晃太(長野市陸協) 45.16 
▶やり投(800g) 
①村松 卓哉(NTFclub) 60.14 
②矢ヶ崎 奨(NTFclub) 59.44 
③小平 将斗(松本国際高2) 58.77 
▶十種競技 
①村中 智彦(松本市陸協) 6692 
②石坂 巽海(松本大1) 5769 
③橋本 一樹(信州3) 5496 
【女子】 
▶100m(-0.3) 
①北沢 栞(豊科高3) 12.33 
②綿貫 寧(市立長野高3) 12.51 
③南澤 明音(松本土建) 12.69 
▶200m(-0.5) 
①北沢 栞(豊科高3) 25.60 
②福田 笑未(安曇野AC3) 26.57 
③青柳 里央(松本大3) 26.77 
▶400m 
①小林 舞香(東海大諏訪高3)58.59 
②児玉 奈美(松本大4) 59.48 
③大鹿 愛和(佐久長聖高1)  59.88 
▶800m 
①小林 舞香(東海大諏訪高3)2:15.54 
②宮本 純伶(松本県ヶ丘高2)2:22.19 
③市川 笑花(佐久長聖高1)  2:23.83 
▶1500m 
①牧内 大華(丸子北中3) 4:42.80 
②赤羽 真衣佳(長野東高1) 4:47.73 
③中村 柚音(伊那西高2) 4:48.82 
▶3000m 
①牧内 大華(丸子北中3) 10:03.58 
②近藤 美波(波田中3) 10:09.44 
③中村 柚音(伊那西高2) 10:24.67 
▶100mH(0.838-8.5m) (+1.0) 
①柳澤 結月(松本国際高3) 14.82 
②髙尾 玲良(上田染谷丘高2) 15.12 
③原 知愛(松本県ヶ丘高2) 15.34 
▶400mH(0.762m) 
①南澤 明音(松本土建) 1:00.66 
②金森 佑奈(法大2) 1:05.14 
③大鹿 愛和(佐久長聖高1) 1:07.20 
▶2000mSC(0.762m) 
①小嶋 楓來(松本国際高1) 8:12.84 

②冨沢 花(野沢南高2) 8:32.56 
▶5000m競歩 
①加藤 杏由夏(松本県ヶ丘高2) 
 28:20.93 
②中村 綾花(長野東高2) 29:33.40 
③田中 千晴(松本深志高1) 31:10.14 
▶走高跳 
①依田 智恵梨(佐久長聖高3) 1.63 
②中島 花梨(市立長野高3) 1.60 
③小林 弓珠(長野日大高2) 1.55 
▶棒高跳 
①岡田 莉歩(軽井沢A&AC3) 3.20 
②岩下 栞(佐久長聖高2) 3.10 
③清水 愛奈(松本大1) 2.90 
▶走幅跳 
①榊原 南実(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC)5.43(-0.3) 
②牧内 愛実(市立長野高1)5.37(-0.4) 
③小林 千紘(諏訪二葉高2)5.31(-0.4) 
▶三段跳 
①宮﨑 優季(長野市陸協) 11.64(+1.1) 
②牧内 愛実(市立長野高1) 11.47(-0.4) 
③木田 沙耶(松本大4)   11.05(-0.5) 
▶砲丸投(4.000kg) 
①永原 璃桜(RIKUO2) 11.53 
②小林 弥希(松本大1) 11.31 
③松林 萌(長野東高2) 10.50 
▶円盤投(1.000kg) 
①永原 璃桜(RIKUO2) 32.73 
②今野 瑠奈(野沢南高3) 30.47 
③田近 嵯季(木曽青峰高3) 29.93 
▶ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 
①中島 未歩(飯田病院) 41.91 
②小林 朋子(飯山高2) 35.55 
③荒井 葵凪(松本大3) 35.21 
▶やり投(600g) 
①湯本 珠実(新潟医福大3) 48.74 
②倉田 紗優加(伊那北高1) 46.89 
③濵 麗(ﾗｲﾌﾒｯｾｰｼﾞAC) 45.43 
▶七種競技 
①大森 里香(佐久長聖高1) 3875 
②荻原 希乃愛(佐久長聖高1) 3383 
 
最優秀選手賞   

越山 遥斗(信州大1) 
（100m、200m、4×100m優勝） 

優秀選手賞 
佐久長聖高校女子リレーチーム 
(4×100m、4×400m大会新で優勝) 

 

 

第57回理事会(電磁的) 9月1日(火)～9月4日(金) 

出席者数 30名 監事 3名 
議事録署名人 代表理事 内山、監事 熊谷、山崎 
議 事(議長 内山理事長) 
１．協議事項(すべて原案通り承認された。) 
第1号 第104回 日本選手権混成競技について(案) 
第2号 第31回 長野県中学校駅伝競走大会について(案) 
第3号 新松本競技場に関する本協会としての確認質問事項に

ついて(案) 
第4号日本陸連登録料値上げに関する本協会としての要望に

ついて(案) 
２．報告事項 
(1)松本マラソンのコース変更に伴う再検定が11月中に行わ

れる予定である。 
(2)令和2年度文部科学大臣表彰が9月2日に確定した。 
・生涯スポーツ功労者：会長代行 浦野 義忠氏  
・生涯スポーツ優良団体：諏訪陸上競技協会(会長 小口眞喜
也氏) 

(3)全国中学駅伝中止の発表が9/4にあった。長野県大会及び
その予選会は、理事会決定のとおり実施する。 

第58回理事会(電磁的) 10月23日(金)～10月29日(木) 

出席者数 30名 監事 3名 
議事録署名人 代表理事 内山、監事 宮島、熊谷、山崎 
議 事(議長 内山理事長) 
１．協議事項(すべて原案通り承認された。) 
第1号 2021年度の第105回日本陸上競技選手権大会・混成競技

開催について(案) 
２．報告事項 
(1)伊藤利博名誉副会長叙勲受章祝賀会を１年延期とした。 
(2)長野陸協新型コロナ感染防止対策室の設置:日本陸連の要

請を受け次のとおり設置した。責任者 萩原会長、室員：
内山理事長、葛城副理事長、横井医事委員長(医師、信州
上田医療センター外科部長)、田上トレーナー部長、石坂
参与(医師、飯山赤十字病院 院長)、長野県教育委員会事
務局スポーツ課 北島 隆英課長(行政関係者) 

(3)新松本競技場検討メンバー：県の要請を受け次の4名が中
心となり協議する。内山理事長、名取施設用器具委員長、
青柳競技運営委員長、三代澤理事(普及強化委員会)。 

(4)富松健夫顧問秩父宮章受章祝賀会を１年延期とし、2021年
度中に開催される予定である。 

(5)日本陸連、長野県教育委員会事務局スポーツ課並びに長野
県スポーツ協会からの通知、連絡等は随時メールで各支部
へ通知している。各支部内で情報の共有をお願いします。 

長野陸協会議録 (2020年8月～12月) 
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第59回理事会 11月22日(日) 14時30分～17時 

出席者数 理事25名、監事2名、名取施設用器具委員長、小川
経理部長 
議事録署名人 代表理事 内山、監事 宮島、熊谷 
議 事(議長 内山理事長) 
１．協議事項(すべて原案通り承認された。) 
第1号 2020年度事業中間報告(案) 
第2号 2020年度一般会計・日本混成決算中間報告(案) 
第3号 2020年度一般会計二次補正予算(案) 
第4号 第104回日本混成の反省(案) 
第5号 日本陸連栄章候補・長野陸協栄章候補(案) 
第6号 開催された競技会の反省(7月～11月)(案) 
第7号 一般財団法人向けガバナンスコード等への対応(案) 
第8号 長野陸協定款、各種規程等の見直について(案) 
第9号 Ｓ級審判員候補者の推薦について(案) 
第10号 2020年度後期事業・諸会議日程(案) 
第11号 2021年度事業計画(競技日程) (案) 
その他 第23回長野マラソン競技運営委員について(案) 
２．報告事項 
(1)2021年度 年間広告募集のお願い 

(2)2021年度役員改選について(途中経過) 
(3)長野マラソンについて 
(4)新松本競技場の進捗状況について 
(5)競技会における審判員の服装について 
(6)会報170号写真他記事のご提供 
(7)４地区理事、委員の選出について 
(8)安全対策について 
(9)長野陸協の長野マラソン推薦選手について 
(10)アスリートへの写真・動画による性的ハラスメント防止

の取り組みステートメント 

 

第 26 回 評議員会(書面審議)11 月 30 日～12 月 5 日 

出席者数 評議員９名   欠席者   丸山善啓評議員 
議事録署名人 堀評議員、上原評議員 
１.協議事項(すべて原案通り承認された。) 
議案第1号 2020年度事業中間報告(案) 
議案第2号 2020年度一般会計･日本混成決算中間報告(案) 
議案第3号 2020年度一般会計二次補正予算(案) 
２.報告事項 第59回理事会の確定事項及び報告事項のとおり 

 

 

1.会報169号（2020年8月7日発行）の訂正 
表紙写真（右上砲丸投）の「米倉朋輝選手(協栄電気興業株

式会社)」のお名前の漢字が誤っており、大変ご迷惑をおかけ
致しました。お詫び申し上げ訂正します。 
（正）米倉朋輝、(誤)米倉朋樹、WEB版は訂正済。 
また、前号発行時には伝達されていなかった高齢者叙勲「瑞

宝双光章」を受章された酒井譽先生 
から写真をいただきました。 
おめでとうございました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.今後の諸会議等の中止・変更について 
・1月9日(土) 名誉役員･評議員･役員会 中止 
・1月23日(土)14:00～ 第2回役員選定委員会 
松本平広域公園陸上競技場・会議室 日時変更開催 

・1月31日(日)10:00～ 第60回理事会（変更） 
13:00～ 新理事候補者会議（追加） 

 松本平広域公園陸上競技場・会議室 
・2月6日(土) 長野陸協アワード・祝賀会 中止 
・2月28日(日)14:00～ 第61回理事会 松本平陸会議室 
・3月14日(日)15:30～ 第27回評議員会松本平陸会議室 
・3月14日(日)審判講習会は、未定・検討中です。 
・3月21日(日)春の高校伊那駅伝開催予定 

中学生長距離競走伊那大会は 中止 
・3月27日(土) 長野マラソン審判主任会議予定 

3.理事会と評議員会議案書・資料等は、各支部総務部長にデ
ータを送信済みです。日本陸連からの連絡等は本協会Webに
掲載していますのでご確認下さい。 

4.各委員会等は感染拡大防止対策としてオンライン会議を主
体にお願いしています。ご協力ください。 

5.4 地区選出の理事と委員：1 月 19 日(火)締切。 

6.本協会「審判員新ネクタイ」、「記念誌」販売中です。 

7.長野マラソン(4/18)、春の伊那高校駅伝(3/21)審判員をお
願いします。意向調査未提出の方で、当日可能な方は各支
部審判部長へ1月6日頃までにご連絡下さい。 

 

お知らせ 

2020年度 年間ご協賛企業の皆様 ご支援に感謝申し上げます（2020年12月31日現在、順不同・敬称略） 

【共  催】信濃毎日新聞社 / SBC信越放送(株)      【県選手権アスリートビブス広告スポンサー】奥アンツーカ(株) 
【ゴールドスポンサー】しなのメイト(株)  / ミズノ(株) 
【横断幕】長野菅公学生服(株) / ジュネス八ヶ岳 / (株)中嶋製作所 / コトヒラ工業(株) / 丸山商店(株) / (株)竹村製作所 
【バナー広告】奥アンツーカ(株) / (株)JTB中部 長野支店 / (株)アクティブライフ / (株)杏花印刷（N sports)  
医療法人社団みつはしクリニック / (株)山下フルーツ農園 / SBC信越放送(株) 

【プログラム広告】◆プログラム広告 中扉：有限会社 シナノ体器 / (株)マル井 
◆プログラム広告 1ページ：(株)長野銀行 / プレステージ(株) / 長谷川体育施設(株)長野営業所 / 三水丸山農園  
あいおいニッセイ同和損害保険(株) / 長野菅公学生服(株) / 鹿島建設(株)長野営業所 / (株)アンドー / 松本土建(株) 
(株)スズキ自販長野 / (株)杏花印刷 

 ◆プログラム広告 1/2ページ：中野土建(株) / (株) 匠電舎 / (株)王滝 / (株)スマイルハウス/ (株)県設計 / 松本ガス(株) 
セイコータイムシステム(株) / (株)ニシ・スポーツ / (有)丸眞小口設備工業 / 日本体育施設(株) / (株)長野ホテル犀北館 
(株)ワコールホールディングス / 社会医療法人栗山会 飯田病院 / (株)タヤマスポーツ / 瑞広庵 / (株)リッチエード 
菅平旅館組合 / 菅平高原スポーツランド サニアパーク菅平 / 長野交通(株) / 日本体育施設(株) / シンコースポーツ(株) 
(株)システックス / (株)セイブ / アルピコホールディングス(株) / (株)信越ワキタ / (株)ながのアド・ビューロ 
(有)ユニバーサル運輸 / 保険カフェ南長野店 保険カフェ千曲店 / (株)中屋スポーツ / (株)アイワ徽章 / (株)桜井甘精堂 
(株)ヤマウラ(株) / 信州冷機  / (株)アリーナ / (株)木下組 / (株)ホクト / 東武トップツアーズ(株) / (株)都ネクタイ 

【賛助会員】ホワイトマップ / 信教印刷(株) / 公立学校共済組合長野宿泊所 / (有)クリントン / (有)オオツボ産業 大坪章男 

  お 悔 や み （2020/8/1 ～ 2020/12/22） 

陸上競技並びに本協会発展のために、長年の 
多大なるご尽力に感謝申し上げます。 
謹んでご冥福をお祈り申し上げます。(敬称略) 

逝去者     支部       逝去日    享年 
中條 典文  大北    2020.12.21  64 




