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「「生生涯涯ススポポーーツツ功功労労者者」」  

千千代代
せんだい

  馨馨
けい

脩脩
すけ

  ささんん（諏訪支部 91歳） 

当協会顧問、元副

会長･副理事長･広報

部長他強化部コーチ

として長期にわた

り、駅伝や競歩競技

一線級の選手強化や

青森～東京間駅伝総

監督を歴任。 

特に審判委員長(H5

～H10)として各種競

技会運営の効率化、

審判員の養成並びに

審判技術向上に尽力

された。また、社会体育振興のための積極的な活動

の傍ら、県・南信陸協並びに諏訪支部（茅野・諏訪

～岡谷地域）で開催される各種陸上競技大会や事業

に審判員や指導者として、社会体育振興の実践に貢

献され、これらのご功績が認められ表彰された。 

「「生生涯涯ススポポーーツツ優優良良団団体体」」  

長長野野陸陸上上競競技技協協会会  安安曇曇野野支支部部  

代表者 会長 板花 利美さん 

設立：S28年4月1日 

構成：5団体､216名 

2023-24年度主催事業､

教室開催数：21回 

小学生対象「安曇野

かけっこ」、中学生以

上対象の「安曇野AC」

では、広く地域の陸上

愛好者、競技者の育成

に当たり、特に、「安曇

野AC」は陸協が主体と

なる地域クラブの県内の先駆け的な組織であり、早

くから中学生の部活動から地域クラブの移行への受

け皿となっている。 

毎年開催される「安曇野市子ども駅伝」、11回を迎

えた「信州安曇野ハーフマラソン」にはプレ大会から

関わり、ともに魅力的な大会を目指し運営を担当し

ている。主催競技会では、小学生の参加種目設定等の

特徴を出し、観客が間近で競技を観戦できる環境を

整えるなど参加し楽しむことにとどまらず、見て楽

しむ陸上競技の普及にも努め、地域の陸上競技の魅

力度向上への貢献が、今回の表彰に繋がった。 

 

 

「「秩秩父父宮宮章章」」  

萩萩原原
はぎわら

  清清
きよし

  ささんん（松本支部 74 歳） 

会長 2016年11月就任 

東海陸上競技協会会長 

会長就任直後から諸

課題に前向きに取り組

み成果を高められた。

特に、財政安定のため

の協賛企業の獲得、

2028年国民スポーツ大

会メイン会場となる松

本平広域公園陸上競技

場の改修について、元

競技場を解体し跡地に

配置する案の採用に先

陣を切って取り組み、「陸上競技のための陸上競技場」

の建設を実現。その後、円安、資材高騰による追加予

算の獲得や建設関係者の労働力不足への対応などに

尽力されている。松本深志高校２年次の昭和42年埼

玉国体少年男子やり投で４位入賞。 

「「少少年年少少女女陸陸上上競競技技指指導導者者表表彰彰」」  
(安藤百福記念章) 

松松村村
まつむら

  覚覚
さとる

ささんん（飯伊支部 60 歳） 

地元飯田市で2002年

に「イイダッシュAC」

を立ち上げ、地域の小

学生、中学生を指導し、

全国小学生陸上競技交

流大会や全日本中学校

陸上競技大会に出場す

る競技者をはじめ数多

くの競技者を育成して

いる。 

また、当協会普及部

コーチ・南信担当とし

て南信地域の陸上競技

普及にも努めている。更に、飯伊支部では長年に渡り

普及強化部に所属し、飯田下伊那地域の小中学生の

陸上競技の競技力向上や普及に大きく貢献している。 

これらの地道な活動が評価され、今回受章された。 

 
＜文部科学大臣表彰は 10 月 14 日、秩父宮章は 10 月 4 日、少

年少女陸上競技指導者表彰は 11 月 2 日にそれぞれ行われた。

写真はいずれも会員提供、一部修正加工。＞ 

文部科学大臣表彰 日本陸上競技連盟栄章
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「「令令和和７７年年度度  公公認認ススポポーーツツ指指導導者者等等表表彰彰」」  

「「永永年年表表彰彰」」  

山山
やま

口口
ぐち

  誠誠
まこと

ささんん（上田支部 62歳） 

山口さんは、当協会「指導者功績章」を1996(H8)年、

日本陸上競技連盟「高校優秀指導者章」を2012(H24)

にそれぞれ受章され、2000年に日本スポーツ協会・日

本陸上競技連盟公認指導者資格「陸上競技コーチ３」

取得後25年の永きにわたり、スポーツの指導・競技者

育成及び協会組織化等に尽力されるなど、これらの

顕著なご功績が認められ、長野県スポーツ協会から

推薦され、11月22日に表彰されました。 

 

「「特特別別賞賞」」  

小小澤澤
おざわ

  虎虎
とら

雄雄
お

  ささんん（松本支部 99歳） 

当協会顧問、元副会長他。今年度100歳を迎えられ

る最高齢審判員登録者に、長寿のお祝いとして「特別

賞」を敬老の日の翌日(9月16日)に贈呈しました。 

小澤さんは、「『陸協会員の責任』として審判登録を

続けている、健康の秘訣は『よく食べよく寝る』こと、

運動は毎朝５時に起床し、ストレッチや自転車マシ

ン(20分～30分)など合計１時間（約1500歩）ほど行っ

ている」とのことでした。1956(S31)年4月1日に審判

資格を取得し今年で69年、70歳過ぎまでは記録員等

審判業務を担当していたそうです。協会運営で一番

苦労したのは1964(S39)年からの総務部長時代に、各

支部へ県陸協からの通知、登録証等を郵送した作業

だったと述懐されました。ますますお元気で、最高齢

登録者の更新をお願い申し上げました。 

期日：9月27日(土)～28日(日) 会場：中国・香港 

  法法政政大大学学１１年年  小小口口  蒼蒼葉葉(東海大諏訪高出身) 

110ｍH(99.0cm)予選13.62(+2.3) (1組1着) 9/27 

  決勝13.42(+3.4) 銅銅メメダダルル 9/27 

初の国際試合という緊張感の中でも、自分の力を

出し切り、銅メダルを獲得することができ嬉しく思

っています。今回の経験を通して、海外選手のレベル

の高さや環境の違い

を肌で実感すること

ができ、今後の成長

に大きな刺激となり

ました。長野陸協様

からの温かいご支援、

そして今回いただい

た褒賞金に心より感

謝申し上げます。今

回の経験を糧に、今

後も成長できるよう

取り組んでいきます。 

(写真：本人提供) 

 

  

長長野野東東高高校校３３年年  真真柴柴  愛愛里里  

女子5000m 16:44.83 銀銀メメダダルル 

U20東アジア陸上競技選手権大会に日本代表とし

て出場する機会をいただき、心より感謝しています。 

レースでは暑さへの対応などコンディションをう

まく合わせることが

できず力を出し切れ

ませんでしたが、今ま

で自分が経験したこ

とのないような世界

を見ることができ、と

ても勉強になりまし

た。長野陸上競技協会

をはじめ、これまで支

えてくださった方々

に恩返しできるよう、

今後も努力を重ねて

いきます。本当にあり

がとうございました。 

 

長野陸上競技協会 小澤 虎雄 顧問を囲んで 

（後列左から 松本支部田澤稔理事長、内山了治会長代行、

松本支部中原信一顧問、同小幡泰俊会長） 

(右は優勝した名城大 細見 芽生さん：日本陸連提供) 
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～～陸陸上上ででススポポーーツツ界界､､ニニッッポポンンをを変変ええてていいくく～～  

公公益益財財団団法法人人日日本本陸陸上上競競技技連連盟盟  

事事業業部部  照照井井  大大介介  

日本陸上競技連盟では、2017年に「JAAF VISION」に

おいて「ウェルネス陸上の実現（すべての人がすべて

のライフステージにおいて陸上競技を楽しめる環境

をつくる）」をミッションの一つとして策定、そして

2022年には中長期計画「JAAF REFORM」内で、「参加機

会の提供」「ファン拡大」「ファミリーサービス」の３

つを具体的なアクションプランとして発表しました。 

 「RIKUJO JAPAN」は、ビジョン達成時に広がる「ワ

クワクする未来」をより明確に描き、「マザー・オブ・

スポーツ」である陸上が陸上界に留まらず、スポーツ

界や日本社会に影響を与えるポテンシャルを備えて

いること、「アスレティックファミリー」みんなが主

体者となってその未来を創っていくための旗印とし

て、2024年に誕生しました。 

 東京2025世界陸上を通して多くの方々に陸上の魅

力が伝わったいま、その余熱を冷まさないことはウ

ェルネス陸上の実現に向けて必要不可欠であり、実

際に陸上へ触れられる場や機会を創出することに一

層注力しております。 

その中で「2025 Jumping Festa in NAGANO-OCS」

はRIKUJO JAPANを体現した、大変意義深い機会でし

た。僭越ながらオープニングで挨拶をさせていただ

いた際、参加する子どもたちへ東京2025世界陸上の

視聴有無を尋ねたところ、全員が「はい！」と手を挙

げたことが印象深く、その子どもたちが日本トップ

選手と触れ合い、実際に競技を楽しんだ経験は、かけ

がえのないものになったことでしょう。また、国宝・

善光寺へ向かう一本道沿いである、ながの表参道オ

リンピックスクゥエアで最高２メートルの高さをジ

ャンプする走高跳選手の姿を披露したことは、思わ

ず足を止めた一般の方々にも、確かに陸上の魅力が

伝わったことと思います。 

こうした取組が「RIKUJO JAPAN」という言葉を媒

介に、日本全国で行われていくことで、「ワクワクす

る未来」は間違いなく実現できると感じた1日でした。

その先駆けとして初開催に至るまでご尽力いただい

た長野陸上競技協会さま、ならびに自身が主催する

JUMP FESTIVALのノウハウを惜しみなく共有された

衛藤昂選手、勝田将選手、そして参加いただいた皆様

へ深く御礼申し上げます。 

☆☆RRIIKKUUJJOO  JJAAPPAANN  レレポポーートトはQRコード 

下記URL でご覧下さい 

https://www.jaaf.or.jp/rikujo-japan/event/21/ 

ククリリニニッックク講講師師  

衛衛  藤藤    昂昂  

（（神神戸戸デデジジタタルル･･ララボボ）） 

街中での走り高跳びと

いう特別な舞台で、子ども

たちは雨にも負けず集中

して取り組み、跳ぶ楽しさ

を全身で感じてくれてい

たのが印象的でした。 

午後の競技会では、選手

たちが楽しそうに跳び、お

客さんも徐々に増えて会

場が賑わっていく様子に

心が温まりました。 

この日の経験が、子ども

たちや選手、お客さんの記

憶に残り続けてくれたら

嬉しいです。 

準備や運営に尽力され

た関係者の皆様、本当にあ

りがとうございました。   

三重県出身 
鈴鹿工業高等専門学校 

筑波大学大学院 
自己ベスト2m30 
＜主な代表歴＞ 

オリンピック:20東京 
16リオデジャネイロ 
世界選手権:19ドーハ 
17ロンドン､15北京 
アジア大会:18ジャカル
タ､14仁川 

【【大大会会概概要要】】  

期 日 １０月１１日(土) 

内 容 午前 小学生対象クリニック(23名) 

 午後 走高跳競技会(中学生以上男女13名) 

会 場 ながの表参道セントラルスクゥエア 

主 催 長野陸上競技協会  長野市陸上競技協会 

後 援 長野市  信濃毎日新聞社 

 信越放送株式会社 長野商工会議所 

支 援 ながの観光コンベンションビューロー 

協 力  日本陸上競技連盟 

協 賛 ミズノ株式会社  日清食品株式会社 

     大塚製薬株式会社  株式会社アイワ徽章 

 三水丸山農園 

◎スポーツ振興くじの助成を受けて実施しました 

【【ここのの事事業業ののねねららいい、、ココンンセセププトト等等】】  

 陸上を単なる競技で終わらせず、陸上の価値を伝

え広める･･･日本陸連の協力を得て実施する 

 スポーツの価値の可視化を具現する 

 走高跳・走の競技力向上 

 「走」はジャンプの連続であり、「速く走る」た

めにはその質を理解し身体で覚えることが必要 

 街中の走高跳で、観客を集めることができるか？ 

 『集客』は 2028 国スポ成功に必須、今回、街中

でどれだけ集客できるか、国スポの試金石 

 この時期、競技会並びに運営で理事･委員は手一

杯のため、業務増加にならないよう配慮する 

（以上、代表理事 内山 了治） 
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ククリリニニッックク講講師師・・競競技技参参加加  

三三重重教教員員AACC  勝勝田田  将将  

午前の陸上教室での指

導をとおして、子どもたち

が一生懸命に練習する姿

や終始楽しそうな笑顔か

ら「陸上競技や走高跳、体

を動かすことが好き」とい

うまっすぐな気持ちを感

じました。その姿にエネル

ギーをもらうと同時に、私

自身の初心（「跳ぶこと・陸

上競技は楽しい」）を長野

の地で思い出すことがで

き、大変貴重な時間を過ご

すことができました。 

そして何より記録会で

も、バーを跳び越える楽し

さ、跳び越えられた時の快感、どんどん高くなるバー

への挑戦等、走高跳の魅力を楽しんでいる子どもた

ちの様子が喜ばしかったです。私自身の1つの使命を

成し遂げられたのではないかと思いました。 

午後の競技会は、善光寺への通り道ということも

あり、老若男女問わず、また海外旅行者等、通りすが

りの方も足を止めて、声援を送っていただけました。

雨も降り少し肌寒い天候でしたが、それを忘れさせ

る温かい観客の声援と心強い大きな手拍子の中、気

持ちよく・楽しく跳ぶことができました。２mをクリ

アーした後の会場が１つになった歓声も長野の地に

おける特別な瞬間でした。とても貴重な競技会、経験

をさせて頂きましてありがとうございました。 

（写真はすべて長野陸協提供） 

  

参参加加者者ののココメメンントト  若若穂穂RRCCジジュュニニアア  塚塚田田  猛猛  
午前中の小学生クリニックでは３年男子がお世話

になり、中１女子選手もお手伝いしながら聞き耳を

立てておりました。おかげさまで、二人ともとても楽

しかった様子で、応援に来た仲間もその保護者も抽

選会で賞品をゲットし、走高跳びも「間近ですごいも

の見ちゃった」と満足して帰宅しました。 

街中陸上はとても新鮮で斬新で、中央通り往来の

観光客と思われる方々にも好評でした。善光寺さん

まで、または駅までの「ちょっと休憩」にちょうど良

い位置だったと思われ、声をかけると、椅子にかけて

くださる方が多くいました。 

当日、私が話した競技役員では「もうやりたくな

い」は皆無で、逆に来年は丸の内で行われた30mダッ

シュや、棒高跳もあれば良いね！と盛り上がってお

りました。次回も都合が合えばぜひお手伝いさせて

ください。ありがとうございました。 

☆☆信信濃濃毎毎日日新新聞聞社社掲掲載載記記事事  

https://www.shinmai.co.jp/news/arti-

cle/CNTS2025101200054 

競技会：２m を 1 回で軽々クリアーした勝田将選手 

三重県出身 
鈴鹿工業高等専門学校 

皇學館大学 
自己ベスト2m24 
＜日本選手権＞ 
2023４位2.20 
2024５位2.15 
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本県からは世界陸連ブロンズレフリーの資格を取得

された３名の方が選抜され、それぞれの審判業務につ

いてご寄稿いただきました。９日間、お疲れ様でした。 

44年年前前のの忘忘れれ物物をを取取りりにに……ススタターータターー  

青青栁栁  智智之之(松本支部 松本市立波田小学校教員)  

東京オリンピック・パ

ラリンピックに続き、東

京2025世界陸上でもスタ

ーターを務めさせていた

だきました。このタイミ

ングとチャンスに本当に

感謝しかありません。 

今回は４名の国内スタ

ーターに、国際スタータ

ー(カナダ)を加えた５名

で全てのレースを担当し

ました。オリンピックの

６名体制より少ない人数

での業務で、「200mをスタ

ートさせて、次の400mスタートまで裏通路をダッシ

ュで移動」ということが珍しくない、なかなかハード

な９日間でした。 

オリパラを経験させていただいたので過度な緊張

も全くなく、スタート前のピリピリした空気すら楽

しむ余裕がありました。そしてやはり4年前との大き

な違いは、58,000人を超える観客の中にいられたこ

とです。あの地響きのような歓声は、陸上関係者とし

て涙が出るほど嬉しいものでした。そして自分自身、

400mHの選手としてはヘボかったのですが、世界選手

権でその種目の引き鉄を引けたことは、神様からの

プレゼントだと思っています。 

ＷＡ、そして国際スターターから、新たな知見を得

ることができました。陸連競技運営委員会等の検討

を経て、皆さまにもお伝えしていければ…と思って

おります。         （写真はご本人提供） 

NNAARRのの一一員員ととししてて東東京京世世界界陸陸上上22002255へへ参参加加ししてて  

金金田田  華華実実(長野支部 長野高専教員)  

私はTIC部署を

仰せつかりまし

た。業務内容は競

技時の資料整理や

投擲物申請対応、

各種パスの管理、

ロード競技の計測

器配布など、多岐

に渡りました。中

でもV-TICの運用

は新鮮でした。業

務地も選手村やw-

up会場に赴くこともあり、様々な部署のNAR審判員、

WAの皆様と関わる機会を頂けました。複数言語が飛

び交い戸惑う場面もありましたが、同部署の方々に

支えて頂き、円滑な競技進行の為に随時更新される

運用にも毎日緊張感を持ちながらチームの一員とし

て業務に当たることができました。 

競技の様子は室内まで響く大声援で感じとる時間

が殆どでしたが、あの一体感は生涯忘れられないと

思います。貴重な機会を頂けたことに、心より感謝申

し上げます。        （写真はご本人提供） 

 

東東京京22002255世世界界陸陸上上へへNNAARRととししてて参参加加ししてて 

織織茂茂  大大地地(松本支部 松本国際高校教員) 

私は、今回東京2025世界陸上にNARとしてPECA（ポ

ストイベントコントロールエリア）を担当しました。 

PECAはミックスゾーンの先にあり、ADカードや荷

物の返却などを行うエリアです。

また、ドーピングの告知やシュー

ズチェックも行われます。県内の

大会では存在しないような部署で

あり私自身も事前に業務のイメー

ジが掴めず、ＷＡにより前日夜に

エリアのレイアウトが変更になる

など落ち着きなく大会が始まって

いきました。 

競技が始まると、決勝進出をお

互いに称えあう選手や予選通過で

きずに泣きながらPECAに入ってく

る選手など、競技が観られない中

でもこの大会へ選手の懸けてきた

思いを感じることができました。 

貴重な経験をありがとうござい

ました。  （写真は青栁先生提供） 

左から青栁さん､金田さん､織茂さん､写真は青栁先生提供 
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第79回滋賀国スポ 陸上競技大会 

普普及及強強化化委委員員長長  横横打打  史史雄雄  

監監        督督                中中津津  敦敦喜喜    名名取取  和和訓訓  
この度は滋賀国スポへの選手、スタッフの派遣に

ご理解とご協力を賜り、誠にありがとうございまし

た。下記のとおり、おかげさまで、種目別天皇杯得点

第６位(1978年長野国体2位以来)、皇后杯得点第２位

(2016年岩手国体6位以来)、入賞数20と目標を上回る

成果を収めました。特に成年女子400mハードル優勝

をはじめ、多くの選手が入賞や自己記録を更新し「チ

ーム長野」が輝く場となりました。これもひとえに関

係各校・各企業、協会会員の皆様のご支援の賜物であ

り、心より感謝申し上げます。 

今後も2026青森国スポ、2027宮崎国スポ、2028信州

やまなみ国スポに向けて更なる強化に努めてまいり

ます。今後とも一層のお力添えをお願い致しまして、

結果報告とお礼のご挨拶とさせていただきます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期日 場所

　 中津 敦喜

名取 和訓

種 種目 選手 予選記録 順位 準決勝記録 順位 決勝記録 順位 得点

100m 福澤　耀明 東海大学 3

100m ﾃﾞｰﾃﾞｰ ﾌﾞﾙｰﾉ ｾｲｺｰ 欠場

300m 鈴木　慎吾 東海大学 2 33.98 4

800m 川元　奨 ｽｽﾞｷ 1:49.47 2 1:47.32 77 22

110mH 小口　蒼葉 法政大学 1 14.03(-0.2) 4

400mH 児玉　悠作 ﾉｼﾞﾏT&FC 50.25 2 49.84 66 33

3000mSC※ 加藤　結羽 佐久長聖高校 3 8:45.77PB 55 44

円盤投 北村　将也 同志社大学 D3 49.49 10

100m 丸山　竜平 長野日大高校 3 10.70(+0.5) 3 10.65(+0.4) 4

300m 江間　諒太郎 佐久長聖高校 3 34.19 4

5000m 酒井　崇史 佐久長聖高校 3 13:55.96PB 10

300mH 相場　遥心 佐久長聖高校 3 36.59PB 3 35.98PB 33 66

5000mW 井上　俊弥 長野日大高校 3 20:19.72 77

100m 中村　悠人 赤穂高校 1 11.04(+0.5) 4 11.13(+0.7) 8

3000m 伊藤　遼 佐久長聖高校 1 8:25.94 4 8:22.92 88 11

少共 110mH(0.991) 相場　遥心 佐久長聖高校 3 13.66(+0.7) 2 13.63(+0.7) 66 33

39.61 1 DNF

100mH 中津　晴葉 佐久長聖高校教員ｸﾗﾌﾞ 13.76(+0.6) 4

400mH 南澤　明音 松本土建 58.16 1 56.96 11 88

10000mW 中村　綾花 日本体育大学 4 45:53.06PB 33 66

走高跳※ 星野　紗菜 佐久長聖高校 3 1.73PB*1 77 11

棒高跳 岡田　莉歩 日本体育大学 2 3.80*2 88 00..3333

やり投 倉田　紗優加 慶應義塾大学 3 56.05 55 44

100m 中村　波南 佐久長聖高校 2 11.92(+1.1) 2 11.81(+0.8) 1 11.80(+0.8) 44 55

300m 鎌倉　梨々華 佐久長聖高校 2 38.92 1 38.96 33 66

3000m 川上　南海 長野東高校 2 9:04.22PB 22 77

300mH 阪　真琴 佐久長聖高校 2 42.11PB*3 1 41.44PB*4 33 66

2000mSC 角地　萌音 長野東高校 2 6:33.89PB 33 66

5000mW 杉本　由乃香 長野東高校 2 23:57.80PB 10

三段跳 大森　玲花 佐久長聖高校 3 12.07(+0.4) 88 11
少

B
1500m 原　梨珠 赤穂中学校 3 4:33.13 8

少共 100mH 阪　真琴 佐久長聖高校 2 13.63(+0.9) 2 13.68(+0.8) 55 44
混

合 3:20.66 2 3:21.14 66 33

8833..3333 点

点 9933..3333 点 66 位/47

20種目 （男子7/女子12） 6644..3333 点 22 位/47

PB:自己新記録、*1:7位3名のため2点+1点を3名で分配、*2:8位3名のため1点を3名で分配、*3:県&県高校新、*4:U18日本新､県&県高校新

100m差替え､怪我により棄権

令和７年１０月３日(金)～７日(火) 彦根市　平和堂HATOスタジアム(彦根総合スポーツ公園陸上競技場)

監督
飯田OIDE長姫高校教員 男子主将 児玉　悠作 ノジマＴ＆ＦＣ

諏訪二葉高校教員 女子主将 中村　綾花 日本体育大学

所属・学年 備考

怪我により欠場

決勝：県&高校新

大会新記録

予選･準決：鈴木/ﾃﾞｰﾃﾞｰ/中村/丸山

県新

準決･決勝:県高校新/PB

U18日本新

U20/U18日本新

予選:県&県高校新/PB

成･少男女混合4x400m 予選･決勝：児玉/南澤/江間/鎌倉 予選：県新

男男
　　
　　
子子

成

年

少

年

A

少

年

B

成

年

83.33 （成年28.33/少年52/成少共0/混合3） 天皇杯得点（男女合計＋参加点10）

入賞数 （成年8/少年11/成少共0/混合1） 皇后杯得点（女子合計＋参加点10）

　得点（素点） 成男9/少男17/成少男共0/成女19.33/少女35/成少女共0/混合3 男女合計得点（素点）

少

年

A

女女
　　
　　
子子

成･少年共通4x100m
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中津敦喜監督 

男男女女総総合合得得点点    女女子子得得点点  

１位 兵 庫 122    兵 庫 68 

２２位位 京 都 110    長長  野野  6644..3333 

３位 福 岡 103     神奈川 63 

４位 大 阪  96.5   大 阪 61 

５位 北海道  94    愛 知 60.33 

６６位位  長長  野野    9933..3333  京 都 59 

７位 神奈川  92.5   福 岡 56 

８位 東 京  92.33  北海道 51 

(いずれも参加点10点を含む) 名取和訓監督 

成年400mH 南澤さん  少年A3000m 川上さん  成年10000mW 中村さん 少年A300m 鎌倉さん 少年A100mH 阪さん 

少年A2000mSC 角地さん 少年A5000mW 井上さん      少年A300mH 相場さん      成年800m７位 川元さん 

成･少年男女混合4×400m 左から児玉･南澤･江間･鎌倉さん･吉冨コーチ 左から春原コーチ､相場･阪さん､下里コーチ 

陸上競技表彰式の様子 
優勝３回､入賞４回 
通算エントリー11回 
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全国高校総体(広島県)を振り返って 
長長野野県県高高体体連連陸陸上上専専門門部部  委委員員長長  

長長野野陸陸協協理理事事  内内堀堀  俊俊彦彦  

2025年度全国高校総体が、広島市ホットスタッフフ

ィールド広島で7/25～7/29の日程で行われました。 

本県からは、男子12校・43名、女子9校・29名、合

計72名の選手が参加しました。暑熱対策のため、開催

３日前に、競技日程・方法等が変わり、大会期間中も、

サブトラック等活動停止など、厳しい条件の中、選手

たちは熱戦を繰り広げました。 

そのような中、佐久長聖女子、総合２位をはじめ、

延べ１２種目の入賞を果たしました。鎌倉梨々華さ

ん(佐久長聖)400ｍ 54.94、阪真琴さん(佐久長聖)100

ｍH 13.64、大森玲花さん(佐久長聖)七種競技4924点 

の３つの県高校新記録での入賞などを筆頭に暑い気

候、急変する競技日程に対応し、参加選手全員が、全

力で戦う姿が随所に見られました。 

来年度は、滋賀県で全国高校総体が行われます。日

本陸連より、プレスリリースがあったように、今後、

全国大会の状況が不透明な中ではありますが、この

大会を目指し、日々指導してくださっている各校顧

問の先生方、様々な支援・協力をしてくださっている

長野陸協、その他多くの関係機関に感謝を申し上げ

たいと思います。 

(結果詳細は会報184号に掲載しました） 

 

第52回 全日本中学校陸上競技選手権大会 

長長野野県県中中体体連連陸陸上上競競技技専専門門部部  委委員員長長    

長長野野陸陸協協理理事事  荒荒井井  洋洋光光  

沖縄県総合運動公園陸上競技場（タピックひやご

んスタジアム）８月１７日（日）～２０日（水）。 

沖縄県では初めての開催となった全日中大会。熱

中症や台風への対応など、長野県とは全く違う気候

に悩まされました。特に２日目の夜から３日目の朝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 氏　名 所　属 役職/担当ﾌﾞﾛｯｸ № 氏　名 所　属 役職/担当ﾌﾞﾛｯｸ

1 横打 史雄 長野東高校 委員長 女子長距離 12 掛川 和彦 丸子修学館高校 競歩

2 中津 敦喜 飯田OIDE高校 男子監督 強化部長 13 宮尾 淳矢 長野高校 競歩

3 名取 和訓 諏訪二葉高校 女子監督 強化副部長 14 林 知彦 長野吉田高校 走高跳

4 早川 恭平 佐久長聖高校 強化副部長 ﾊｰﾄﾞﾙ(短) 15 上杉 丈夫 松本深志高校 棒高跳

5 三代澤 芳男 松本蟻ケ崎高校 庶務 16 荻原 信幸 松本美須々ケ丘高校 跳躍

6 中嶋 良太 市立長野高校 短距離(短) 17 佐藤 賢一 須坂創成高校 三段跳

7 吉冨 和弥 佐久長聖高校 短距離(長) 18 笹野 弘充 栄屋ｸﾘｰﾆﾝｸﾞ 円盤投

8 山﨑 豊茂 伊那中学校 中距離 19 村松 卓哉 岡谷南高校 やり投

9 高見澤 勝 佐久長聖高校 長距離 20 窪田 勝 くぼた整骨院 トレーナー

10 春原 夕子 野沢北高校 ﾊｰﾄﾞﾙ(長) 21 野竹 康之 野竹接骨院 トレーナー

11 下里 直弥 松本国際高校 ﾊｰﾄﾞﾙ(短長) ﾘﾚｰ 22 土岐 一生 とき接骨鍼灸院 トレーナー

長長野野県県選選手手団団　　監監督督・・ココーーチチ一一覧覧

種目 氏名 所属名・学年 記録 順位

長峰 和真 浅間3 2748点 ４

荻原 怜愛 軽井沢A&AC3 2830点 ４

1500m 原 梨珠 赤穂3 4:31.61 ５
４

柳平 想乃 ChinoAs2 5.30(1.9) 15
安藤 凛 MSJAC3 5.13(2.5) 23

砲丸投 加藤 杏 南箕輪3 12.22 29
山口 葵生 軽井沢A&AC1 2610 16

種目 氏名 所属名・学年 記録 着順
村上 悠 Mt.RexTC2  11.21(0.3) 4
小野 颯馬 諏訪清陵附属3  11.40(-1.9) 6
宮澤 知己 下伊那松川3  11.43(0.1) 7
金澤 龍 ｱｽﾘﾃｨｱ3  11.34(-0.2) 8
小山 拓士 高社3  11.27(2.2) 8

200m 佐藤 叶寅 岡谷南部3  23.40(-0.9) 6
小林 悠 千曲坂城ｸﾗﾌﾞ3  50.72 2

洞 大和 安曇野AC3  50.74PB 3

田中 翠人 白馬3  51.78 5

丸ﾉ内3 1:57.57PB 2

TR 1:56.58PB 3

善積 有太郎 駒ヶ根東3 1:58.43PB 4

横川 愛翔 大町3 4:10.93 15
三澤 岳士 豊科北3 4.10.06 17
小松 陽貴 筑摩野3 4:13.66 18

3

44.22 7

種 目 氏名 所属名・学年 記録 着順
塩澤 茉莉 赤穂3 12.37(0.4) 2

TR 12.32(11.6)PB 6
1500m 原 梨珠 赤穂3 4:35.09 3
100mH 中嶋 優佳 軽井沢A&AC3 14.46(ｰ0.7) 2

1

四種競
技 100mH14.86(-1.0) 走高跳1.52 砲丸投9.34 200m28.14(-2.6)

 【男子入賞者１種目１名】  PB：自己新

四種競
技 110mH15.12(-1.2) 砲丸投11.18 走高跳1.77 400m51.33

【女子入賞者３種目 ６名】

四種競
技 100mH14.23(-1.0) 走高跳1.55 砲丸投9.08 200m26.70(-2.5)

4×100m
軽井沢A&AC(補欠:小野澤比奈矢3､塩野梨々2)48.51PB

荻原 推3､荻原 怜愛3､中嶋 優佳3､大瀧 らら3

【女子決勝結果】

走幅跳

【男子予選・準決勝結果】

100m

400m

800m
松宗 士織

4×100m
軽井沢A&AC(補欠:小野澤比奈矢3､塩野梨々2)48.90PB

荻原 推3､荻原 怜愛3､中嶋 優佳3､大瀧 らら3

4×100m

安曇野AC(補欠:加藤俊多3､横内勇斗3)43.51

神津 瑛亮3､花村 秀志3､板花 瑞樹3､洞 大和3

TR（走順は予選と同じ）

【女子予選・準決勝結果】

100m

1500m
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方にかけての台風直撃により、３日目の競技日程が

変わり、15時にやっと会場に入り、18時から競技開始

となり、ナイター照明の中で行われました。選手のコ

ンディショニングにも大きく影響したと思われます。 

そのような過酷な４日間の中で、四種競技におい

ては浅間３年の長峰さん、軽井沢A＆AC３年の荻原怜

愛さんがそれぞれ４位入賞。女子1500mでは赤穂３年

の原さんが５位入賞。そして、女子リレーでは軽井沢

A&ACが、予選でも決勝でもチームベストを更新し、４

位入賞しました。 

沖縄県実行委員会の皆様、遠方への応援・引率・指

導に関わっていただいたすべての皆様に感謝いたし

ます。 

 

JOCジュニアオリンピックカップ  

第56回U16陸上競技大会 
普普及及強強化化委委員員会会  ジジュュニニアア部部長長  

理理事事  跡跡部部  定定一一  

三重県に会場を移し２年目を迎えた今大会、標準

記録を突破し出場権を得た者、県内選手選考指定競

技会にて結果を残し県陸協の推薦を得た者と参加の

仕方に違いはありましたが、『チーム長野』を合言葉

に一致団結して戦えた三日間でした。 

まず、ベンチワークについては、雨の中、テント設

営の工夫などスタッフが協力して選手が過ごし易い

環境づくりに務めることが出来ました。 

続いて、結果としては昨年に続き、向山和果選手

（伊那東部中３年）が女子ジャベリックスローにて

優勝（2 連覇）。また、佐藤晴大選手（常盤 3 年）が

男子ジャベリックスローにて 2 位に入る健闘を見せ

てくれました。 

U16 は中体連種目とは異なり特殊種目が多いため、

強化的な視点において難しさもありますが、各チー

ムとの連携を密に、今後も継続的指導を大切にして

いく必要があると感じました。 

今大会参加にあたり、多くの皆様に沢山のご声援

を頂きました。大きな力となりました。ありがとうご

ざいました。 

11 月からスタートする 2026 シーズンにむけての

ジュニア部の活動の充実を図りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予選 決勝
NO. 記録 順位 記録 順位

1 １５０ｍ 吾妻　啓志 坂城JAC 3 16.67 16.52(+1.4) 7 - - PB

2 １１０ｍJH（０．９９１ｍ） 赤穗　一晟 佐久長聖 1 14.77 14.62(+2.3) 4 14.45(+0.2) 3 B決勝進出 PB

3 三段跳 小山　沓吾 須坂 1 12.92 12m75(+2.8) 30

3 １０００ｍ 松宗　士織 丸ノ内 3 2:33.58 2'37"24 15

6 ジャベリックスロー 佐藤　晴大 常盤 3 66.75 68m46 22 22位位入入賞賞 PB

7 円盤投（1.5㎏） 小松　福門 東海大諏訪 1 37.34 34m55 24

予選 決勝
NO. 記録 順位 記録 順位

1 １００ｍ 塩澤　茉莉 赤穂 3 12.32 12.62(-0.1) 5 - -

2 走幅跳 柳平　想乃 ChinoAs 2 5.49 5m31(-1.0) 10

3 走幅跳 安藤　凛 MSJAC 3 5.47 5m13(+0.4) 16

4 砲丸投（2.721㎏） 加藤　杏 南箕輪 3 12.98 12m63 18

5 １５０ｍ 大瀧　らら 軽井沢A&AC 3 18.93 19.23(+3.2) 7 - -

6
１００ｍYH
0.762ｍ/8.50m

荻原 　怜愛 軽井沢A&AC 3
14.28

14.05 U16
14.16(+1.5) 3 14.26(+0.4) 6 B決勝進出

7 １０００ｍ 原　梨珠 赤穂 3 2:54.85 2'52"21 4 2'52"39 12 決勝進出

8 ジャベリックスロー 向山　和果 伊那東部 3 53.81 50m91 11 優優勝勝

9 円盤投（１㎏） 清水　梨乃 軽井沢A&AC 3 26.12 27m60 27 PB

第56回U16陸上競技大会　　長野県選手の結果報告

備考
自己記録

女女子子
実施種目 該当選手 所属

記録
備考

自己記録

男男子子
実施種目 該当選手 所属 学年

記録
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普普及及強強化化委委員員会会  

普普及及部部長長  理理事事  

  篠篠原原  克克修修  

期日：令和7年11月1日(土)～ 

   3日(月)(競技は11/2) 

会場：横浜市日産スタジアム 

研修：カップヌードルミュ 

ージアム 

優勝２種目、４位入賞３種

目で８位内入賞数５は、橘前

普及部長時代から昨年度ま

では４でしたので、最多数更

新になりました。リレーでの

優勝は男女別リレーの頃も

含めて、初となりました。 

入賞者以外も、トラック種

目は全員が第２ラウンドへ

進出、自己ベスト記録更新等

の活躍ができました。 

好成績は各地区・支部の皆

様が普及にご尽力いただい

ているおかげでもあります。

今後も引き続き、小学生の楽

しい陸上競技参加にご協力

くださいますよう、お願い申

し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種目 氏名 性別 学年 所属 組-ﾚｰﾝ･順 順位 結果 組-ﾚｰﾝ･順 順位 結果

5年１００ｍ 池田
イ ケダ

　尊
タツト

男 5年 ながのU13､芝沢小学校 予　6-5 1 12秒67(0.0) 自己新 A決勝-6 4位 12秒80(+0.5)

6年１００ｍ 芦澤　佑祈
アシザワ ユウキ

男 6年 ながのU13､芝沢小学校 予　2-6 3 12秒62(-0.4) C決勝-8 8位 12秒74(-0.4)

80mH　2-2 6 13秒03(+0.2) 自己新 総合得点 26位 2149点

HJ 2-2 15 1m30

LJ 1-14 2 5m37(+0.8) 自己新 総合得点 1位 2540点 自己新

JB 15 4 59m21 自己新
県小学生

新

5年１００ｍ 林田
ハヤシダ

　美
ミ
心
コ

女 5年 ｲｲダッシュAC 予 1-7 1 13秒84(-0.4) A決勝-9 4位 13秒80(-0.2)

6年１００ｍ 伊藤
イ トウ

　凛
リ
乃
ノ

女 6年 Mt.RexTC 予 3-6 7 13秒51(+0.8) 自己タイ C決勝-8 4位 13秒49(-0.2) 自己新

80mH 2-4 1 12秒67(+0.7) 総合得点 4位 2279点

HJ 1-11 4 1m36

LJ 2-12 11 4m09(-1.1) 自己新 総合得点 15位 1970点 自己新

JB 24 14 45m66 自己新

男女混合　1走 五味
ゴ ミ

　華
ハナ

女 6年 予 4-3 1 51秒03 チーム新 A決勝-8 1位 51秒07

4×100m　2走 佐藤
サ トウ

　華香
ハ ナカ

女 6年
県小学生新

3走 岩下
イワシタ

　琉
リュウ　
心
ゴ

男 6年

4走 小林
コバヤシ

　慶彦
ヨシヒコ

男 6年

ChinoAs

6年

6年女

軽井沢A&AC

ながのU13、豊丘南小学校

コンバインドA

コンバインドB

土屋
ツ チヤ

　紗英
サ エ

原
ハラ
　栞
カン
那
ナ

女

長長　　野野　　県県　　選選　　手手　　団団　　　　　　結結　　果果　　一一　　覧覧　　

コンバインドA
茂原
シゲハラ

　玄
ゲン
彗
スイ

男 6年 佐久ドリーム

コンバインドB
鈴木
ス ズキ

　琉
ル
空
ク

男 6年 佐久ドリーム

コンバインドB優勝 鈴木さん 

山浦･内藤コーチ(右) 

4×100m優勝 ChinoAS、左から篠原夏季コーチ､五味さん 

佐藤さん､岩下さん､小林さん､篠原コーチ 

参加競技者一同     (写真はすべて長野陸協提供)  

日清食品カップ第41回全国小学生陸上競技交流大会 
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第74回長野県縦断駅伝  

  

理理事事・・道道路路競競技技部部長長  掛掛川川  和和彦彦  
第74回長野県縦断駅伝は、11月16日に松本城を出

発し、98.72kmを14人でつなぐ信州の秋の恒例行事と

して実施された。近年の区間見直しを経て安定した

運営を図った一方、塩尻地域の交通安全協会支部解

散により交通整理員確保が深刻化し、大会継続に関

わる課題が浮き彫りとなった。 

大会前には善知鳥峠付近で熊の目撃情報もあり、

安全確保に向けた緊急対応を実施した。そうした難

局の中でも関係者の協力に支えられ、今年は上田東

御小県が２年ぶり４度目の優勝を飾り、大きな事故

もなく無事終了することができた。 

上上田田東東御御小小県県駅駅伝伝チチーームム監監督督  八八反反田田  浩浩也也  
上田東御小県チームとして２年ぶり４度目の優勝

を果たすことができました。 

前回大会では大差をつけられ２位と悔しい結果で

した。そこから皆が奮起し「王座奪還」を目標に、達

成に向け一人ひとり強い思いで練習してきました。 

皆が思いを一つに、厳しい練習を乗り越えたことで、

チーム力もより強固なものとなり、日々の練習、大会

準備から当日まで、選手・サポート全員で戦い抜くこ

とができました。皆で勝ち取った優勝だと思います。 

今回わずか４秒差での優勝ですので、連覇を目指し、

更にレベルアップできるよう努力していきます。 

最後に、本大会の開催にあたりご尽力いただきま

した信濃毎日新聞社様をはじめ、ご支援いただきま

した全ての皆様に心から感謝申し上げます。 

 

【最優秀選手賞】 

  鈴木 丈太 

（上田東御小県） 

【新人賞】 

男子：齋藤 空澄 

（上田東御小県） 

女子：田村 ここみ 

（長野市） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霧に包まれた松本城 フィニッシュ後の上田東御小県駅伝チーム （チーム提供） 

最優秀選手賞 
（チーム提供） 

＜区間賞＞

区 距離km 氏名 チーム 記録

1 2.05 原 梨珠 上伊那 6:40

2 10.42 石川 晃大 須坂上高井 新32:18

3 9.00 斎藤 晴樹 全佐久 新29:16

4 10.14 山本 蒼天 飯田下伊那 30:31

5 3.04 齋藤 空澄 上田東御小県 新9:16

6 9.88 林 和輝 全佐久 29:35

7 3.25 中村 柚音 上伊那 10:15

8 7.24 越 陽色 長野市 21:58

9 6.47 下村 勇喜 上田東御小県 21:15

10 3.58 根岸 知輝 長野市 10:58

11 6.71 熊谷 駿汰 飯田下伊那 21:13

12 10.66 牛山 純一 全諏訪 新33:38

13 7.31 鈴木 丈太 長野市 24:14

14 8.97 宮下 晴貴 上伊那 28:23

【総合成績】　
順位 チーム 記録 順位 チーム 記録

1 上田東御小県 5:16:06 8 松本市 5:32:17

2 上伊那 5:16:10 9 安曇野市 5:33:58

3 長野市 5:18:37 10 飯山栄 5:34:50

4 飯田下伊那 5:18:51 11 中野下高井 5:36:22

5 全佐久 5:22:46 12 塩尻東筑木曽 5:39:55

6 須坂上高井 5:24:17 13 合同 5:44:55

7 全諏訪 5:24:37

○オープン:大町北安曇 DNF　
合同:千曲坂城･上水内
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富富士士北北麓麓ワワーールルドドトトラライイアアルル22002255  

8月3日 山梨・富士北麓公園 

▶GP男子110mH(1.067m) 

④小口 蒼葉(法大1)    14.01(0.3) 

▶GP男子400mH(0.914m) 

③岡村 州紘(長野県信用組合)49.24GR 

▶GP女子100mH 

⑤石川 優(北野建設)    11.80(0.9) 

 
22002255オオーールルススタターーナナイイトト陸陸上上  

((第第6655回回実実業業団団・・学学生生対対抗抗))  

8月9日 神奈川・ﾚﾓﾝｶﾞｽｽﾀｼﾞｱﾑ平塚 

▶女子400mH(0.762m) 

①南澤 明音(松本土建)   57.95 

 
第第6600回回全全国国高高校校定定時時制制通通信信制制陸陸上上競競技技  

8月11日～14日  東京・夢の島/駒沢ｵﾘﾝ

ﾋﾟｯｸ公園 

▶男子800m 

①原田 匠海(松本国際3)    1:57.02 

▶男子1500m 

①原田 匠海(松本国際3)    4:05.26 

 

AAtthhlleettee  NNiigghhtt  GGaammeess  iinn  FFUUKKUUII  22002255  

8月15日～16日 福井・福井運動公園 

▶GP男子200m 

⑥鈴木 慎吾(東海大2)   21.02(0.9) 

 
木木浦浦22002255アアジジアア投投ててきき選選手手権権大大会会  

8月21日～22日 韓国・木浦 

▶女子やり投(600g) 

⑤倉田 紗優加(慶大3)     56.26 

 
第第6600回回全全国国高高等等専専門門学学校校体体育育大大会会  

8月29日～30日  大分・ﾚｿﾞﾅｯｸﾄﾞｰﾑ大分 

▶女子200m 

①小柳 梨乃(長野高専5) 27.04(-1.2) 

▶女子4x100m 

①長野高専(城和・小柳・加島・杉本) 

   51.43 

 
第第7733回回全全日日本本実実業業団団対対抗抗選選手手権権大大会会  

9月26日～28日 山口･維新百年記念公園 

▶男子400mH(0.914m) 

②岡村 州紘(長野県信用組合)  49.80 

▶女子400mH(0.762m) 

①南澤 明音(松本土建)  56.51 KR 

 
香香港港22002255  UU2200東東アアジジアア選選手手権権大大会会  

9月27日～28日中国・香港 

▶男子110mH(0.991m) 

③小口 蒼葉(法大1)      13.42(3.4) 

▶女子5000m 

②真柴 愛里(長野東高3)  16:44.83 

 
第第4411回回UU2200日日本本陸陸上上競競技技選選手手権権大大会会  

9月27日～28日 静岡・草薙総合運動場 

▶男子110mH(0.991m) 

③相場 遥心(佐久長聖高3)13.57(0.7) 

 ※予選 13.52(2.0) HR 

▶男子3000mSC(0.914m) 

③岸本 莞爾(長野日大高3)   8:56.67 

▶女子200m 

③中村 波南(佐久長聖高2) 24.20(1.6) 

HR 

⑧宮澤 希(佐久長聖高2)   24.52(1.6)  

▶女子400m 

②鎌倉 梨々華(佐久長聖高2) 54.51HR 

▶女子5000m 

⑥田畑 陽菜(長野東高3)   16:35.14 

⑦今井 玲那(長野東高2)   16:39.22 

▶女子100mH(0.838m) 

④阪 真琴(佐久長聖高2)  13.81(-0.3) 

▶女子走幅跳 

②大森 玲花(佐久長聖高3)  5.98(1.7) 

▶女子三段跳 

⑤大森 玲花(佐久長聖高3) 12.39(-1.3) 

▶女子円盤投(1.000kg) 

⑥北沢 真輝(松本国際高3)   43.49 

 

日日本本ママススタターーズズ  選選手手権権22002255福福岡岡大大会会  

10月4日～5日 福岡・博多の森 

▶M45 200m 

①矢澤 悠哉(諏訪市陸協) 23.47(0.4) 

▶M80 200m 

①天沼 昭彦(長野ﾏｽﾀｰｽﾞ)31.89(-1.7) 

 
第第1199回回UU1188陸陸上上競競技技大大会会  

10月17日～18日  

三重交通Gｽﾎﾟｰﾂの杜伊勢 

▶男子3000m 

⑦西澤 惟定(諏訪二葉高2)   8:23.17 

▶男子3000mW 

⑥小幡 千尋(飯田高2)     12:11.46 

▶女子100m 

④中村 波南(佐久長聖高2) 12.00(0.1)  

▶女子300m 

③鎌倉 梨々華(佐久長聖高2)   38.85 

▶女子走高跳 

⑥市川 凜子(松本国際高2)   1.62 

▶女子砲丸投(4.000kg) 

⑦川元 唯楓(佐久平総合高1)  12.42 

 
東東京京レレガガシシーーハハーーフフママララソソンン22002255  

10月19日 東京・国立競技場発着 

▶エリート女子ハーフマラソン 

⑤萩谷 楓(佐久市陸協)    1:11:59 

 
第第6622回回全全日日本本競競歩歩高高畠畠大大会会  

10月26日 山形・高畠 

▶男子高校10kmW 

⑧遠藤 來希(松本工高2)    51:47

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

主要大会結果一覧
KKRR:県新記録、HHRR:県高校生新、JJRR:県中学生新、EERR:県小学生新、CCRR･･GGRR:大会新、風速の追風 (+ )は省略 

◎◎118844号号かからら長長野野県県内内主主要要大大会会のの結結果果ははSSDDGGｓｓ等等紙紙資資源源節節約約並並びびにに作作業業軽軽減減ののたためめ割割愛愛ささせせてていいたただだききまますす。。  

競技会結果等は当協会ホームページにてご確認下さい。https://nrk-dir.jp/result/result_2025    (代表理事 内山) 

新新松松本本平平広広域域公公園園陸陸上上競競技技場場  22002266年年99月月2266日日  竣竣工工式式のの予予定定（長野県建設部施設課 12/8） 

竣工予定日が公表されました。完成が待ち遠しいものです。 11月の状況は下記のとおりです。写真は施設課ご提供 

 



(14) 2025 年 12 月 15 日 長野陸上競技協会  会  報 第 185 号 

 

22002255 年年世世界界陸陸上上競競技技選選手手権権視視察察報報告告  

専専務務理理事事  百百瀬瀬  貴貴  
9月13日から国立競技場で開催された世界陸上競

技選手権大会に延べ４日間視察に行かせていただき

ました。このような機会を与えていただいたことに

まず感謝申し上げます。多くの皆様もテレビ観戦を

されていたことと思いますが、競技場は連日ほぼ満

席で、観客の声援も凄まじく陸上の競技会でもこん

なに盛り上がるのだと感動しました。男子棒高跳で

世界記録が樹立されるなど、最高峰の競技が繰り広

げられる国際大会でした。在り来りではありますが、

陸上競技の可能性・ポテンシャルを間近に感じまし

た。今回の世界陸上の視察を通じて学んだことを生

かして、2028やまなみ国スポに向けて長野県におけ

る陸上競技の普及・強化に努めてまいりたいと心を

新たにしました。 

 

22002255年年滋滋賀賀国国ススポポ視視察察員員・・協協力力審審判判員員報報告告  

専専務務理理事事  百百瀬瀬  貴貴  
10月3(金)～7日(火)まで平和堂ＨＡＴＯスタジア

ムで開催されました滋賀国スポに視察員として、小

林至常務理事と小職が参加し、協力審判員として白

澤聖樹、原宏旭、藤原牧人、田澤稔、金田華実、遠藤

颯、池田圭吾、永島侃、内堀俊彦、松井一陽、武居悠

輔、織茂大地の審判員12名が前後半の2グループに分

かれて派遣されました。特に協力審判員の皆さんは

貴重な体験をされ、その経験を生かして2028やまな

み国スポに向け県内の競技会において審判業務を実

践していきたいとの思いを強くされました。詳しい

内容については3月15日(日)に行われる審判講習会

において報告させていただきますが、感想の一部を

以下に掲載します。 

○若手の育成や選手の情報始め、ルール等の知識の

習得が急務。また、デジタル化への対応と機器類への

精通。 

○商標確認も「これくらいでいいか」ではなく、「こ

れでなきゃ認められない」という普段からの意識も

大事であると実感した。 

○課題として、新松本競技場では、器具を整頓する器

具台が十分ではなく、特に投てき物の器具台の更新

を要望していく必要あり。ルールブックでの常備を

希望するものも随時増やしていきたい。 

○監督会議でも質疑応答が多かったコーチングエリ

アや電子媒体の受け渡しについて、区画の区切り方

と受け渡し方法の情報共有が曖昧であると感じた。 

 

22002255年年滋滋賀賀全全障障ススポポ視視察察員員・・協協力力審審判判員員報報告告  

専専務務理理事事  百百瀬瀬  貴貴  友友田田  利利男男（（投投ててきき））  

10月25(土)～27日(月)まで平和堂ＨＡＴＯスタジ

アムで開催されました滋賀全障スポ視察員として、

桐山競技運営委員長、細田競技部長、小林審判部長が

参加し、協力審判員として内山良一、友田利男、大庭

達也、林知彦、芳川千恵、小林伸広、小林至、村松卓

哉、荻原信幸の９名が派遣されました。以下に友田利

男投てき審判員の感想を掲載します。 

今回、初めて全障スポの審判を経験させていただ

きました。私はこの大会では投てきの光波（プリズ

ム）を３日間通して担当しました。 

まずは競技日程についてです。通常の大会でよく

見られる5分や10分刻み（例10:00開始 次の種目が

10:15）ではなく、5分未満区切りの競技日程（例15:41

開始、次の種目開始16:17）のため、競技中に次の選

手たちがテントに誘導されてくる⇒競技終了後に次

のカテゴリーの選手の練習がすぐに開始⇒終了後競

技開始の繰り返しで競技が進みました。3班で交代し

ながら基本的には競技の空き時間が全くなく、2日目

は8:30～18:00過ぎまでこの繰り返しが続くピット

があるなど日程的にはタイトな競技日程でした。 

１班の人数は6名体制（班長・主審、痕跡、記録・

呼び出し、記録情報、タイマー・副審、プリズム）で

した。長野陸協との大きな違いは記録情報と光波（プ

リズム）が投てきの一部署として配置されているこ

とでした。また班に所属しない主任・副主任は、誘導

されて来た選手への練習方法・競技方法の説明、トラ

ブル等が起きた時の対処等を行っていました。審判

員の人数的に２班が適正では、と最初は思いました

が、２種目同時展開で行わなければならない競技日

程から考えると3班体制で行うことは必須であると

感じました。 

実際に競技が始まると、人数の関係上、記録担当が

呼び出しを兼任しているため、選手の誘導に時間が

かかってしまい、結果的に競技時間が延びることに

繋がってしまっている場面もありました。特に1人が

３投連続で行うソフトボール投やジャベリックスロ

ーでは、投げた選手が10mほど離れた場所までボール

を取りに行く時間が必要であり、特に下半身の障害

のある選手にとっては、スムーズに取りに行くのが

難しい場面もありました。人数に余裕があり、呼び出

しが独立していれば、もっと臨機応変な動きができ

たのではないかと感じました。全障スポでは記録計

測以外の競技役員の果たす役割が他の大会よりも大

きいと感じました。 

滋賀陸協の方から今大会は審判員の確保が難しか

ったという話を伺いました。スムーズな大会運営の

ためにも、審判員確保の重要さを感じた大会でした。 

最後になりますが、この報告が2028年全障スポの

参考になれば幸いです。 
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第第9944回回理理事事会会  2025年8月9日(土)15時～17時 

場所：ホテルモンターニュ松本 

出席者:理事26名、理事以外の出席者3名、監事:2名 

Ⅰ.協議事項 ＜全ての議案は原案通り承認された。＞ 

第１号 滋賀国スポ長野県選手団(案) 

第２号 終了した大会の反省(案) 

第３号 第41回全国小学生長野県選手団(案) 

第４号 2025 Jumping Festa in NAGANO-OCS要項修正(案) 

第５号 県混成競技会要項･オータム記録会(案) 

第６号 第19回北信越中学校駅伝大会要項(案) 

第７号 県障がい者大会について(案) 

第８号 長野陸協創立80周年記念事業について (案) 

第９号 2026松本マラソンについて(案) 

第10号 第27回全障スポ大会リハーサル大会会期調査(案) 

第11号 2026-27年度日本陸連全国区域技術役員の推薦(案) 

第12号 第82回国民スポーツ大会競技会会期最終調査(案) 

第13号 長野陸上競技協会事務局員時給について(案) 

第14号 小澤虎雄氏の特別表彰について(案) 

Ⅱ.報告事項 

1.2025年度栄章候補推薦について 

2.県縦断駅伝について 

3.全国高校総体の結果 

4.北信越中学の結果 

5.全日本中学出場者一覧 

6.新松本平広域公園陸上競技場について 

7.ジュニアコーチ養成講座について 

8.長野陸協年代別審判員数について 

9.やまなみ国スポ意向調査について 

10.東海選手権競技実施方法の変更について 

11.県陸協としての暑熱対策について 

12.その他 

1) 高体連の登録料について 

2) ブロンズレフェリーの合格者について 

3) 世界陸上に関わる本協会の審判員について 

4) ブロンズ競歩審判員について 

 

第第9955回回理理事事会会 2025年11月22日(土) 15時～18時 

場所：長野市営陸上競技場 

出席者：理事22名、理事以外の出席者1名、監事:1名 

Ⅰ.協議事項 ＜全ての議案は原案通り承認された。＞ 

第１号 2025年度事業中間報告(案) 

第２号 2025年度一般会計中間決算･選手育成強化基金(案) 

第３号 2025年度一般会計決算第二次補正予算(案) 

第４号 2025年度栄章各種候補者(案) 

第５号 2025年度各種競技会の反省 

第６号 2026年度競技日程(案) 

第７号 2026年度以降のアスリートビブスナンバー(案) 

第８号 審判員S級昇格者について(案)  

第９号 2026青森国スポの協力審判員等派遣計画(案) 

第10号 2026青森全障スポの協力審判員等派遣計画(案) 

第11号 2027年度以降の県陸協HPの運用(案) 

第12号 クラブ(小･中学生対象)の継続申請･資格等につ

いて(案) 

第13号 長野マラソンの長野陸協分担､組織､役割分担(案) 

第14号 アスレティックス・アワードについて(案) 

第15号 やまなみ国スポに向けた要望について(案) 

第16号 2028やまなみ国スポ競技役員編成等(案) 

第17号 2028全障スポリハーサル大会期日について(案) 

第18号 長野県縦断駅伝競走大会について(案) 

第19号 北信越中学駅伝競走大会について(案) 

Ⅱ.報告事項 

1.滋賀国スポ報告 

2.審判講習会について 

3.新競技場工事進捗状況につい 

4.松本マラソンについて 

5.アスリート相談窓口に寄せられた意見について 

 

 

会議録

                  22002255年年度度  ごご協協賛賛者者一一覧覧  ご協賛に心から感謝申し上げます   (12月10日現在 順不同･敬称略) 
【【共共    催催】】  信濃毎日新聞社 /  (公財) 信毎文化事業財団  / 信越放送(株) 
【【ゴゴーールルドドススポポンンササーー】】   しなのメイト(株)  /  ミズノ(株) 
【【横横断断幕幕】】  コトヒラ工業(株) / (株)丸山商店 / 菅公学生服(株) 
【【支支    援援】】 (公財)ながの観光コンベンションビューロー 
【【ババナナーー広広告告】】  (株)杏花印刷（Nsports)/ 奥アンツーカ(株)/ (株)山下フルー ツ農園/ 信越放送(株)/ (株)ニシ・スポーツ 

(株)本久/ セイケンハウス(株)/ マット(株)/ 芝上建設(株)/ 三水丸山農園/ (一社）日本マラソンプロデュース協会 
<SIZE：小> (株)リッチエード/ セイコータイムクリエーション(株)/ (有)シナノ体器 

【【ププロロググララムム広広告告】】  
◆◆ププロロググララムム広広告告  中中扉扉相相当当：あいおいニッセイ同和損害保険(株)  
◆◆ププロロググララムム広広告告11ペペーージジ相相当当： (株)アンドー / 松本土建(株) /  (株)杏花印刷 / プレステージ(株) / 長谷川体育施設(株) 
日本体育施設(株)(関東営業所) / (株)スズキ自販長野 / 菅公学生服(株) / (株)中嶋製作所 / (株)ATHREE CANVAS 
◆◆ププロロググララムム広広告告11//22ペペーージジ相相当当： / 中野土建(株) / (株)王滝 / 日本道路(株)北信越支店 / 矢木コーポレーション(株) 

(株)スマイルハウス / (株)セイブ / 松本ガス(株) / シンコースポーツ(株) / (有)小穴工業 / (株)クレーマージャパン 
(株)ホテルモンターニュ松本 / (株)アイワ徽章 / (株)信州冷機 / CRONOS(クロノス) / (株)信越ワキタ/ 清水建設(株) 
クリントン / (株)長野ホテル犀北館 / 東武トップツアーズ(株) / (株)タヤマスポーツ / (株)アクティブライフ / 松本大学 
(株)フォトフリークス 

【【賛賛助助会会員員】】(株)AS / (株)昭和設計 / 長野県遊技業協同組合 / (株)フォトクリエイト / 信教印刷(株) / (有)鯉住  
 (株)つばくろ電機 / 端広庵 / 長野カイロプラティックセンター / (株)あずさライフ総合保険 / (株)コントリビュート 
 (株)ヨコブリシ / 日本装置開発(株) / 長野県信用組合 
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お知らせ  
①①松松本本広広域域公公園園陸陸上上競競技技場場竣竣工工式式は22002266年年99月月2266日日

の予定が県建設部施設課から公表されました。 

県高校新人、北信越高校新人での借用が可能となり

ました。当協会事務室も競技場内に借用予定です。 

②②22002266世世界界ククロロカカンンに吉吉岡岡ささんん、、真真柴柴ささんん出出場場決決定定 

タラハシ―2026世界クロスカントリー選手権大会 

■開催日程：2026年1月10日（土） 

■開催都市：タラハシ―（アメリカ） 

【シニア男子：6名】10kmは4名 

吉岡 大翔 順天堂大学3年(佐久長聖高校出身) 

【U20女子：6名】6km 

真柴 愛里 ⾧野東高校3年 

③③審審判判講講習習会会  2026年3月15日(日) 8:30～15時予定 

 会場 松本大学  審判登録者はご出席願います 

④④長長野野陸陸協協アアススレレテティィッッククスス・・アアワワーードド22002255  開開催催  

萩萩原原  清清  会会長長  秩秩父父宮宮章章受受章章祝祝賀賀会会  

2025栄章受章者授与式・滋賀国スポ天皇杯6位、皇

后杯2位祝賀会、(駅伝祝賀会)を含む 

期 日：令和8(2026年）22月月1111日日((水水･･祝祝日日)) 

授与式：11時開始(受付10：30～10：50) 

祝賀会：12時30分～15時予定(受付12：00～12：20) 

会  場：長野ホテル犀北館 THE SAIHOKUKAN HOTEL 

会 費：お一人 10,000円（記念品代を含む） 

その他：出出欠欠はは11月月2222日日((木木))ままででにお願いします。 

    次のURL、下のQRコードをご利用下さい。 

https://forms.gle/dDcfsFKBSZur3UcC7 

    または事務局へ連絡下さい 

Fax  0263（50）6881 

電話 0263（31）3788 

  おお  悔悔  やや  みみ （2025/7/31 ～ 2025/12/10） 
陸上競技並びに本協会発展のために、永年 

にわたる多大なるご尽力に感謝申し上げます。 
謹んで哀悼の意を表します。  

逝去者      支 部     逝去日   享年 
会 員    茂手木 聡様  飯伊 8.19   60 

元副会長 小口 正行様 長野市 10.23   91 

元会員 西片 功  様 長野市  11.20 90 

会 員 相場 賢二様 上田    11.29 60 

会員･参与 宮坂 繁 様 諏訪 12.05  87 

＊＊＊＊＊＊ 第第 118855 号号  ももくくじじ ＊＊＊＊＊＊ 
2 栄章受章者 13 主要大会結果一覧 
4 Jumping Festa 14 世界陸上･大会視察報告 
6 東京2025世界陸上-審判業務 15 会議録・ご協賛企業一覧 
7 全国大会・県縦断駅伝結果 16 おしらせ・お悔やみ他 

［編集後記］上位各県僅差の滋賀国スポの県選手団活躍は素晴ら
しかった。競技力･競技運営力向上は着々と準備を進めています
が、｢集客｣は大きな課題です。世界陸上の盛り上がりを如何に繋
げるか。不安定な世界情勢、物価高騰、短い秋、熊騒動等々不安
や悩みは尽きませんが、事務局一同走って･走って･走って取り組
んでいます。駅伝シーズンもよろしくお願いします。(代表 内山) 

◆発行 (一財)長野陸上競技協会 https://nagano-rk.com/ 
◆編集  代表理事・業務執行理事・事務局・理事会 


