
H27 年 第 58 回東海選手権大会 理事長推薦基準（長野陸協）について 
長野陸上競技協会 

理事長 内山 了治 

（公印略） 

 

第 58回東海選手権の理事長推薦基準およびその申込方法については、下記の通りとします。 

  

【推薦基準】 

「昨年度の東海選手権 8 位の記録（※予選のある 800m 以下のトラック種目は予選通過 8

番目の記録）と同等の自己記録を持ち、東海選手権大会に入賞可能と理事長が認める者。」 

  ※予選会（県春季大会）に無かった女子 3000mSC と女子 10000m への出場希望者は、

東海選手権 8 位の記録に関係なく、3000m のタイムや実施経験などを考慮して推薦

します。 

  ※出場人数の関係で、規準にあてはまるすべての選手を推薦できるわけではないので、

ご承知おきください。 

 

【申込方法】 

推薦希望する選手は、以下の事項を記載の上、メールにて希望をお伝え下さい。 

 

１．記載事項    ・推薦希望選手名 

          ・所属名（学生の場合は学年） 

          ・推薦希望種目 

          ・推薦希望種目の自己記録、 

・自己記録を達成した大会名、期日 

          ・申込責任者氏名、連絡先 

 

２．申込 先     長野陸上競技協会 競技部長 横打 史雄   

E-mail   jono80@nagano-c.ed.jp 

 

３．申込〆切     7 月 10 日（金） 厳守 

 

４．その他      推薦選手と認めた選手につきましては、その旨を連絡いたします。

その後、長野県選手申込要領に従ってエントリーをお願いします。 

           推薦から外れた選手には連絡をいたしませんので、ご承知おきく

ださい。 

  



（別紙） 

 

2014 東海選手権大会 8位記録  

※予選のある 800m 以下のトラック種目は予選通過 8 番目の記録 

※昨年度、荒天中止となった種目については、2013 年の記録を記載 

男子 女子 

種目 8 位記録 種目 8 位記録 

100m 10.74 100m 12.38 

200m 21.75 200m 25.30 

400m 48.73 400m 58.34 

800m 1:54.52 800m 2:17.43 

1500m 3:58.53 1500m 4:38.25 

5000m 14:50.78 5000m 18:04.08 

10000m 33:21.34 100mH(0.838m) 14.93 

110mH(1.067m) 14.68 400mH(0.762m) 1:02.64 

400mH(0.914m) 54.72 5000m 競歩 25:54.62 

3000mSC 9:27.32 走高跳 1.60 

5000m 競歩 22:35.61 棒高跳 3.40 

走高跳 2.05 走幅跳 5.53 

棒高跳 4.50 三段跳 11.34 

走幅跳 7.13 砲丸投(4.000kg) 11.73 

三段跳 14.94 円盤投(1.000kg) 35.11 

砲丸投(7.260kg) 12.91 ﾊﾝﾏｰ投(4.000kg) 45.41 

円盤投(2.000kg) 40.67 やり投(0.600kg) 43.62 

ﾊﾝﾏｰ投(7.260kg) 50.57 4×100m 48.82 

やり投(0.800kg) 62.49 4×400m     3:57.40 

4×100m       41.85

4×400m     3:19.30

 


